福音概要：www.cogsda.org　　全球总会：www.adventist.org
1．在早餐的时候吃一些黄豆、豆制品、燕麦片、花生、大米、核桃等食物就一定能够帮助大脑，使思路敏捷，使记忆力清晰，使脑筋更为灵敏。使头脑功能活跃的食物：①麸酸：大豆、小麦粉、麦麸、花生、豌豆　②VB1 ：全粮（糙米、黑米、全麦面粉、燕麦）、豆类、深绿色叶子的菜、果仁　③VB6 ：大麦胚芽、蔬菜　④泛酸：蔬菜、根菜　⑤卵磷脂：芝麻、大豆、花生　⑥VB12：全麦、糙米、海藻　　（全粮：不去麸含胚芽的谷类。）
2．抗氧化剂：VA（β-胡萝卜素）VCVE（水果要生吃才不会破坏VC ，患病者可以将水果榨汁饮用。制造果汁的人，对于所用的果子往往不加注意，连那腐烂、生虫的苹果也拿来榨汁，对健康有害，是完全不配供人享用。）

维生素A有两种存在形式：1．β-胡萝卜素（广泛存在于各种深绿色、亮绿色、红色、黄色的水果及蔬菜中。一些豆类中如绿豆也有较多的β-胡萝卜素）。2．前置维生素A（存在于动物的肝脏和肾脏中）。
含VA（β-胡萝卜素）VC的食物：（应该直接从植物中摄取维生素。外面卖的一瓶瓶的维生素，因为经过分离萃取，植物的自然奇妙成份就没有了，单位变得很少，有很多外来添加物，而且很贵。）阔叶蔬菜、橙黄色的瓜果、包心菜、花椰菜、绿叶花菜、芥蓝菜、甘蓝、红葡萄、洋葱、柑、橙、番茄、南瓜、红薯、柚、胡萝卜、茄子。
含VE的食物：硬壳果仁、豆类、各种粮食的胚芽、芝麻、油橄榄、瓜子、豆芽、芦笋、绿叶蔬菜。

含多种抗氧化剂的食物：豆角（豇豆、扁豆、四季豆）、柿子椒、杏、桃、芹菜、韭菜、油菜、土豆、花椰菜。

「血管失去弹性：缺少维生素A（β-胡萝卜素）、C、E、B2、B6（广泛存在于植物中，所以不易出现缺乏。但是，在服用异烟肼（治疗肺结核的药）时，也应同时服用维生素B6。）、锌（肉、酒会影响人体吸收锌。）」
3．预防心血管疾病的食物：各种水果、蔬菜、坚果、谷类、豆类、洋葱、豆浆、大蒜、油橄榄、燕麦片、杏仁和富抗氧化剂、维生素的各种食物。（红醋栗、醋栗、杨梅、覆盆子、黑莓等小水果，可以晒干，备作冬天之需。）
蔬菜和水果中含有多种维生素、矿物质、蛋白质（氨基酸）、碳水化合物、脂肪酸等。（蔬果都有抗癌的作用。）

维生素A（β-胡萝卜素）、C、E、某些矿物质如硒、吲哚（花菜和卷心菜等十字花科植物中含有），都是抗癌物。
4．脂肪类食物：（应该直接从植物中摄取脂肪「油橄榄等」，不要吃精制的油「橄榄油等」。因为摄入植物油过多，细胞受到过分氧化，会有破坏遗传因子结构的害处，且加速人体衰老，严重更能导致癌症。）瓜子、腰果、核桃、芝麻、牛油果、葵花子、杏仁、花生、油橄榄、坚果、黄豆、马齿苋。「维生素E主要存在于富含脂肪的植物中。」
5．蛋白质：成年人每天需要量23克（植物性蛋白质「全粮、豆类」）。肉类中不但没有碳水化合物、大量的矿物质和维生素、植物化学成分和纤维，而且，还含有饱和脂肪（即使是瘦肉也有）、胆固醇（动物都含胆固醇「鸡蛋、牛奶等」，植物不含胆固醇，人体的肝脏会制造足够的胆固醇。）、尿酸（会引起痛风、风湿病、风湿性关节炎、神经炎、坐骨神经痛）、尸毒（导致肿瘤或癌症）、病菌。肉类蛋白质会产生大量酸性废料，加重肝肾负担（导致肝肾过早老化衰弱、肾结石）、细胞的新陈代谢功能退化、使血压升高发生心脑血管疾病、皮肤病、肌肉皮肤松弛、炎症、感冒、便秘、蛀牙。许多疑难病、常见病都与食肉有关。要戒除肉类，采用植物源的蛋白质：五谷类、大豆（38%）、土豆、小米、南瓜子、葵花子、腰果、坚果、花生、杏仁、绿叶蔬菜都含有高品质的蛋白质。
6．钙的每天摄取量：发育年龄儿童900毫克、成年人800毫克、老年人1000毫克、孕妇哺乳中妇女1100毫克。每100克含钙量：豆浆57毫克、黄豆240毫克、黑豆250毫克、鸡毛菜193毫克、油菜140毫克。（美国乐力胶囊可以彻底解决缺钙的问题。）含钙丰富的食物：黄豆、豆制品、毛豆、黑豆、刀豆、红豆、豌豆、蚕豆、甘蓝、萝卜、地瓜、花椰菜、荸荠、薯类、菇类、芝麻、紫菜、海藻、木耳、芥蓝菜、杏仁、小米、葵花子、深绿色叶子的菜。要使骨头强壮重要的还要拥有喜乐的心，trust in God，使人生更丰富，更有意义。

7．微量元素在人体内一样也不可缺少，否则人体会受到严重损伤。但是，如果人体摄入过多则会成为体内的毒素。（直接吃硒片是十分危险的，多余的硒会成为人体内的毒素。）铁：葡萄干、杏、菠菜、胡萝卜、豆类　　碘：海带、紫菜　　锌：谷物、蔬菜、水果　　硒：芝麻、芦笋、蒜　　钼：卷心菜、豆类、谷物、胡萝卜、萝卜    

8．菌类：银耳、黑木耳、草菇、蘑菇、香菇、滑菇、金针菇、鸡油菌、猴头菇、平菇等。

菌类具有抗菌抗感染的作用，能去除排气的臭味，含氨基酸的种类丰富，含蛋白质在人体的消化利用率高达80%以上，维生素A（β-胡萝卜素）B1B2CD，稀有元素烟酸（又名：维生素B3）对补助血液的制造有很好的效用，少量不饱和脂肪可以降低血脂和胆固醇，矿物盐（钾、磷、钠、钙、镁、铁）。香菇有降胆固醇（降低血压保护心血管）的作用。香菇多糖可以预防肺癌、胃癌、食道癌、肠癌、子宫颈癌、白血病。（可以用香菇煮汤）
9．吃得过饱，会使人丧失记忆力，体力和脑力衰弱。青少年和65岁以下的人，每餐吃八分饱；过65岁和有
慢性病（高血压、糖尿病）的人，每餐吃六分饱。不要吃油炸的食品。（油经过高温会产生自由基，导致癌症。）
10．VB15的主要作用是能够为身体细胞和组织供应更多的氧气，并且增加血液当中带氧的含量，可以增加体力、耐力。VB15可以治疗的各种慢性病：关节炎、糖尿病、酒精中毒、性无能、智力迟钝、肝硬化、肺气肿、心肺功能不足、哮喘、肝燥热、动脉硬化、高血压和冠心病以及精神分裂症。含VB15的食物：杏仁（含脂肪50%、蛋白质20-25%、糖类10%）、瓜子、葵花子、豆类、米糠。「坚果易走油（指油氧化了），在常温下，只可存放半年。」       

11．①不可随便服用铁片剂，因为过多的铁会进入肝脏而引起严重的肝病，也会损伤大脑。不可直接服用碘剂，因为服用过多的碘会引起甲亢等病。②甲壳素（又名：壳聚糖）广泛存在于绿叶蔬菜的茎叶之中。因为海水污染，所以不要买从甲壳类动物提取的甲壳素。③可以增加褪黑激素的食物：玉米、米饭、番茄、香蕉、薏仁、麦片。④含亚麻酸（Omega-3、6）的食物：芽菜、核桃、亚麻子（深海鱼油「含Omega-3」是动物脂肪含胆固醇对心脑血管有不良影响）。⑤含DHEA（抗衰老）的食物：山药、大豆、洋葱、番茄、花椰菜、十字花科植物。（白菜汁、亚麻子浆、豆浆都含有植物性雌激素。）⑥科学研究发现，人体体液呈酸性智商较低，呈弱碱性则智商高。酸性体质会导致细胞癌变、眼部疾病、高血压、动脉硬化、胃溃疡等多种疾病。经代谢后产物呈酸性是酸性食物（肉类、蛋类等），呈碱性是碱性食物（蔬果、豆类等）。读《圣经》创世记1章29节。⑦举重可以防止手臂肌肉松弛，例如：女性身高168厘米一手举4公斤，每周3次，一次举10下。（可以用容量是1升的空塑料瓶装沙。）
12．完全食素，为了获取VB12可以每周吃2个健康的鸡蛋（除非是自己家里饲养的鸡所生的蛋才可以吃，现在市面上所有的动物都是吃激素长大的，激素会使人早发育早衰老早死。因为胆固醇太高，所以每天吃一个鸡蛋就会越吃越笨）。当然也可以每周吃一粒50微克的VB12药片（要含在口水里面，让它慢慢地溶掉，因为VB12的作用就是在口水溶化中身体才能吸收到）。黄豆发酵后制成的酱油、味哙、纳豆、腐乳、臭豆腐，会导致食道癌、胃癌、肝癌。用微波加热和高压力蒸气加热食品、油炸、烹调加碱，VB1极易被破坏。每天只吃两餐，并在两餐之间不吃零食，甚至一只苹果、一粒硬壳果或任何水果也不吃，结果就必显出有良好食欲及大有进步的健康了。若是吃第三餐，就必须吃得少，而且吃容易消化的食品（水果、麦片）。饮食应有定时，两餐相隔5小时或6小时。早餐（7时）吃：水果、全粮、豆类、果仁，午餐（12时）吃：蔬菜、全粮、豆类、果仁。水果和蔬菜不可同时吃，会引起酒精性肝炎。以各主一餐，分吃为妙。饭前半小时吃水果。成年人每次吃的分量：一把瓜子、6个杏仁、10个腰果、8粒葡萄、8粒桂圆、6粒荔枝。（肺气肿、支气管炎：喝松树叶煮水。化痰：藕。软化血管：亚麻子浆。头痛发热：茄子+香菜。嗓痛：白菜+葱。）患肾病、风湿类关节炎、类风湿性心脏病者，不吃黄豆，可以吃红豆、绿豆。☆完全食素可以治疗和预防：癌症、心脏病、高血压、糖尿病、血管硬化、多发性硬化症、精神分裂症、风湿症、支气管炎、哮喘、肾结石、骨质疏松、白内障、帕金森、痴呆症、便秘、口臭、体臭等。
①通常情况下，成年人每天要喝8杯水（约2升），每一杯是250毫升。喝水最好的时间是在饭前半小时，再不然就在饭后两小时才喝。建议：起床时（2杯）、早上10时（2杯）、中午到下午3时（2杯）、傍晚7时（2杯）。冰水对心脏有不良影响。儿童的饮水量：体重（公斤）÷8＝所需杯数。电解质水补充剂：3个手指拿糖+2个手指拿盐+1升水（在呕吐、腹泻、脱水时喝）。最好选购合规格的活性炭滤水器，清除自来水中的污染杂质等才饮用。（纯净水所到之处矿物质全部排出体外）②每天吃2种水果（成年人每天吃4只「苹果、橙、梨、柿子、桃等」）、3种蔬菜（成年人每天吃250克。蔬菜配色：红白黑、红黄绿、黑白绿、红黄黑。作菜时尽量少放水，以免损失水溶性的维生素。不要煮得太久），样数不可太多，以免饮食过度，难以消化。饭菜应当时常更换，不可天天老是吃一样的东西，一样的煮法，免致生厌。因饭菜时常更换，食时必觉更有滋味，身体也更得营养。蔬菜的吃法，都是用水炒：先在锅内放入少量水，然后放入要炒的菜，翻炒至熟，若未熟，沿锅边加少量水，直至菜熟为止，不放辣椒、胡椒、花椒、咖喱粉、姜、麝香草、芥末、丁香、桂皮、肉桂、肉蔻和及其它同类的辛辣调味品（是指生的时候是辣的，煮熟后仍是辣的调料，都足以刺激肠胃，使血液污浊发热）、酱油、醋（导致肝、肾疾病）、味精。③成年人每天要吃50克左右的豆类，才能让身体每个细胞得到所有的必需性氨基酸，以促进生长。一天最好能吃两种以上，吃两次。我们最好饮用豆浆加一些磨碎芝麻代替牛奶。（牛奶会引起糖尿病、癌症、伤风感冒、肺炎、肺结核、气喘等呼吸系统疾病，和腹痛下痢等过敏症状。患胃病、发烧、皮肤病、糖尿病、癌症和呼吸系统疾病者不宜饮用。）④每周吃一次海菜，如海带或紫菜等。⑤每天吃2克盐。盐（钠）加速疾病恶化，肝、肾、皮肤个别或全部都可能引起机能退化，出现蛋白尿。故宜用粗盐。⑥食物要温热，但不可太烫。过冷或过热的饮食，都是不相宜的。⑦每顿饭一般需要20到60分钟，每一口食物要咀嚼20到30下。

健康的调味品──甜味：无花果、葡萄干、椰枣、蜂蜜、红糖（糖对于胃是不好的。它会引起发酵作用，进而使人的头脑糊涂、性情暴躁。采用少量的糖是可以的。大量用糖，其害甚于肉食。糖液粘稠堵塞于身体之内，阻碍这部活机器的工作。），酸味：柠檬汁，鲜味：香菇、紫菜、黄豆芽，香味：葱、蒜、香菜、桔皮、薄荷、莳萝草、甜罗勒、迷迭香、月桂叶，自制的番茄酱、杏仁酱、花生酱、芝麻酱。无发酵酱油：将黑米、黑豆、黄豆、海带、香菇，放在锅里煮烂，做菜时放一些汁即可。为防止变坏，可加适量盐，便于久放（此酱油只起替代作用，如无需调色，不用为好）。黄豆酱：将黄豆煮熟搅烂，用时可加少许盐，调和即可。也可以少放些芝麻粉。
不食用：腌渍食品（酸菜、咸菜、泡菜、蜜饯等）、卤味食品、熏制食品、隔夜菜（含有亚硝酸盐）。
用苏打或酵粉做面包和饼干，都是有害而且是不必要的，不易消化的，苏打能使胃发炎，及往往使全身中毒。

洁净和不洁净的动物：（参阅《圣经》利未记11章和申命记14章；以赛亚书66章15-17节；利未记3章17节，7章17节。彼得异象中见各样动物从天而降，究竟是什么意思?使徒行传10章28，34-35节，11章18节。）

1．蹄分两瓣且反刍的动物都可以吃，如鹿、羊、牛，但骆驼、獾、狗、猫、松鼠、兔、猪、马、驴等却不可吃。2．水中有鳍有鳞的鱼都可以吃，但鳗、鲶、甲鱼、鳝、蛇、虾、蟹、螺、牡蛎、蛤贝、蚌、海参、海蜇等却不好作食物。3．至于洁净与不洁净的鸟类则无一般原则可予区别。在利未记11章列了21种禁食的鸟，但鸽子、鹧鸪、鹌鹑、鸡、火鸡则准予食用。但以理在饮食方面为我们留下了好榜样（《圣经》但以理书1章8节）。
洁净的动物若吃的食物是污秽不洁的或是本身有病的，则也有害健康，不可食用，被勒死或自然死去带血或被野兽撕碎的也不可吃。动物的脂肪（是饱和脂肪会导致肥胖、癌症、糖尿病、高血脂、免疫力下降、肾衰竭、心脑血管疾病、胆结石。油脂溶解在血液中，血液变得粘稠，为使红血球流通，供应氧气给细胞，心脏就更强劲地泵出血液，也会形成高血压。动物的皮也不可吃）、内脏（含胆固醇比肉还高，胆固醇沉积在血管壁上，堵塞血管，沉积胆固醇的部位增多，动脉就会渐渐坚硬而产生动脉硬化，形成高血压，另外，因糖尿病使大动脉血管受损，胆固醇就很容易堆积在受损部位，堵塞血管，引起高血压）、血（含有很多新陈代谢的废料）都不可吃。
台湾区会：www.twcadventist.org.tw
用绿豆发出的豆芽，即市面最常见的芽菜，营养价值高，在烹调时应最后才加进去，加热时间愈短，营养价值保存愈高，豆芽很多养分在根部，所以一定要连根部一齐食。市面上售的芽菜，可能是以内含二、四成分之荷尔蒙药剂，俗称肥仔水处理，使浸种后的豆芽，能促进豆芽之芽粗根短，又白又胖又美观。可促销及提高商品价值，绿豆芽如使用荷尔蒙，对人体有影响，希望卫生及有关部门，对此问题，能有所澄清，因为绿豆芽是一种大众化最普遍的蔬菜，关系到很多人的健康，而不加药剂的旧式豆芽可能已消失了。在家自己栽培芽菜，安全又卫生，也可榨成芽菜汁饮用，生吃自己种的绿豆芽和芽菜汁可防癌，对身体最有益。使用免电芽菜培育机无麻烦而效果佳。请参阅芽菜的培育法。（黄豆、荷兰豆、扁豆、四季豆等豆类含豆类皂素不能生吃。）

煮饭、豆浆、豆汤之前请发一点芽（0.5-1毫米），多种营养、能量会增加好几倍。
芽菜的培育法
	各种芽菜使用免电芽菜培育机的方法

	种类
	种子一次用量
（一只培育盆）
	种子泡水时间
	催芽时间
	适合气温
	育成天数
	育成后芽菜是种子的倍数

	黄豆
	2~3杯
	28℃以上6小时20℃左右20小时
	免
	18℃以上
	夏天需3天
冬天需7~9天
	6~8倍

	绿豆
	3杯
	5~10分钟
	免
	30℃以下
	4~6天
	6倍

	黑豆
	2杯
	夏天5~10分钟冬天1~2小时
	免
	30℃以下
	夏天需3天
冬天需4~6天
	5~6倍

	红豆
	2~4杯
	2小时
	免
	27℃以下
	4~6天
	6倍

	芝麻
	1 ~2杯
	6~12小时
	50小时
	25℃以下
	5~7天
	6倍

	苜蓿种子
	1 杯
	6~12小时
	24~30小时
	27℃以下
	4~6天
	10倍以上

	萝卜种子
	1 ~2杯
	6~12小时
	24~30小时
	27℃以下
	4~7天
	8~10倍


蔬果的存放和清洗，如将蔬果颠倒摆放，则其保鲜期较短，若按照其生长时的姿势摆放，则其保鲜期较长，养分保存较多。正确的洗菜方法是把蔬果放在水喉下面，每条或每个独自冲洗，切勿把蔬果放在水盆里浸住几分钟或以上后才清洗，蔬果上的农药因渗透作用，农药会由蔬果的表面渗透入蔬果里面。我们应选购无农药的蔬果，以保障自己及家人的健康。    含叶酸丰富的食物：蔬菜、水果。（腐烂的水果和蔬菜会致癌。）
白砂糖加速人体生病（可能残留脱色剂，原糖中所含有的矿物质营养成份也被破坏或被除去。）应改用真正蔗糖和纯正蜂蜜，但不可以吃过量。不食用：混以巧克力浆的乳制品（在小肠中腐化以后生成有害的蛋白酸）、添加化学剂、人工色素、防腐剂等的糖果、饼干、冰淇淋、雪糕、蛋糕、奶茶、咖啡、什饮、糖水、罐头水果、果酱、话梅、加应子、槟榔（导致口腔癌）、巧克力（朱古力）、香口胶、西饼、薯片、甜饼及各式甜品等杂食。

白米是将糙米碾制除去糠层和胚芽（含有粗纤维、半纤维质、维生素B1E、菸酸、磷铁钾等营养成份）。长期吃白米会令人疲劳倦怠、肩酸背痛和脚气病等，为促进身体健康改吃糙米或红米是必要的。

白面粉加速人体衰老（由于精磨，麦子里大部分纤维、维生素EB​1B6锌硒及其它有价值的营养成分被去掉，且渗进了氧化剂二氧化氯漂白。氧化剂加速人体的衰老过程，且加快或至少有利于肿瘤的生长。）应该改吃全麦（面包、面条、意大利粉）、粟米麦米等有益杂粮。（做发酵面包时不应用牛奶代水。面包切不可有一点点的酸味。）
期望制造商为了自己、员工、顾客和下一代的健康，应制做一些对身体有益的天然食品。选购天然食品，应注意其成分表、制造过程、来源、有效日期，以防受骗。

据专家说，人的身体和大脑里的内分泌液，大部分在晚上10至凌晨4时之间睡眠时所产生的，早睡早起身心健康。中午睡半小时。每晚8小时睡眠。（向右侧卧，睡觉时不要抬高手，睡觉要南北向「头朝北，脚朝南」。）

多到郊外、海滩、瀑布、溪涧、树林呼吸新鲜空气，不要买负离子发生器。（吊兰有吸收空气中一氧化碳、过氧化碳等有毒物质的能力，在室内种植一、二盆吊兰，可使空气清新，增进健康。）

阳光有杀菌功能，阳光可使皮下胆固醇转化成VD帮助人体吸收钙质。不可被阳光照射太久，每次不宜超过15分钟，全日不可超过1小时。阳光疗效最佳的时间是在早上9时前及下午4时后。切勿在正午时分吸收阳光，因为此时的紫外线杀伤力甚强，可引起皮肤灼伤及皮肤癌。饭前饭后1小时进行日光浴也会引致消化不良。（戴黑色的太阳眼镜，可预防白内障。）被雪、干沙滩、水围绕的时候要格外小心，因为许多表面物体反射阳光。
强化骨头的食物：深绿色蔬菜、黄豆（钙磷比例是1∶1）、种子类（黑芝麻、葵花子、黄瓜子粉）。

破坏骨头的食物：肉类（肉是强酸性食物会使血液呈酸性，身体为了平衡血液的酸碱度就会从牙齿、骨骼中抽出钙质，钙是碱性元素，因此，在发育的时候，多吃肉，人就会长不高。）、奶类（钙磷比例是1∶3）、含高磷酸的食品（香肠、火腿、罐头、方便面、可乐、汽水）、刺激性的食品（烟、酒、咖啡、可乐、茶叶、巧克力「由于烟、酒、肉和高脂肪、高胆固醇的饮食，使得毛细血管被堵塞，造成风湿性关节炎。」读《圣经》箴言23章31-32节，20章1节；哥林多前书10章31节；罗马书12章1节）、类固醇、含利尿剂的药物、制酸剂。

注：在圣经，酒yayin 可指发酵的葡萄汁（箴言23章31-32节，20章1节；以赛亚书5章11节），也可指未发酵的葡萄汁（创世记27章28节；申命记7章13节，11章14节；士师记9章13节；提摩太前书5章23节）。
各种芽菜的维他命成份

	绿豆芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B12、B17、C、E、钙、铁、磷

	黄豆芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B12、C、E、钙、铁、磷

	萝卜婴
	维他命A（β-胡萝卜素）、B1、B2、C、E、铁、磷、钙、钾

	苜蓿芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B、C、D、E、K、铁、钙、磷

	豌豆芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B1、C、铁、钙

	红豆芽
	维他命B1、B2、铁、钾、磷、钙

	扁豆芽
	维他命B1、B2、C、铁

	油菜芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B1、B2、C、E、铁、磷、钙

	小麦芽
	维他命B1、B2、C、E、矿物质、酵素含量极高（要用小麦草榨汁机。每日3次，每次100毫升）

	向日葵芽
	维他命A（β-胡萝卜素）、B2、C、E、矿物质

	糙米芽
	维他命B1、B2、C、铁

	芝麻芽
	维他命B、E、钙

	蚕豆芽
	维他命B1、C、B17 

	花生芽
	维他命B1、B2、E


各种维他命与矿物质的疗效表

	维他命A
	预防干眼病，维护上皮组织的正常机能与生长。（吃绿色蔬菜和橙黄色瓜果）

	维他命B1
	预防脚气病、肌肉无力、促使食欲增加、消除疲劳。（吃全粮「糙米、黑米、麦麸、全麦」、豆类）

	维他命B2
	预防口角炎、舌炎、眼睛发红、嘴唇干裂与青春痘。（吃全粮、豆类和深绿色叶子的菜）

	维他命B3
	预防健忘、精神不集中、烦躁、脱皮、黑斑、皮炎、癞皮病。（吃全粮、豆类和深绿色叶子的菜）

	维他命C
	预防衰老、坏血病、疲劳、感冒、牙齿脱落、下肢疼痛、牙龈肿胀与骨折。

	维他命D
	预防软骨症、蛀牙、防止牙齿脱落与骨折。（阳光可使皮下胆固醇转化成VD）

	维他命E
	预防衰老、疲劳、烦闷、心肌梗塞、皮肤干燥、贫血、粉刺、月经困难与乳汁分泌不足。

	维他命K
	有效抑止反常流血的现象，帮助凝血、止血。使钙离子化。（吃深绿色叶子的菜和黄豆）

	维他命B17
	预防癌症、对癌细胞有毒性、对附近正常组织不会破坏。

	铁
	预防贫血、神经衰弱、疲惫、胃溃疡与食欲不振。

	钙
	预防软骨症、牙齿退化与乳汁分泌不足。

	磷
	构成牙齿与骨骼、柔软组织、可防止血液酸碱性的变化。

	碘
	避免甲状腺肿、内分泌失调。

	钾
	避免肌肉麻痹、烦闷不安与全身无力。（吃水果、蔬菜和豆类）


祈求圣灵充满我们的心（《圣经》以弗所书5章18节），圣灵的恩赐是我们获得能力之道。我们应当为每日受圣灵之洗而向上帝祈求。我们不可差遣圣灵，乃是圣灵差遣我们（「立志行事……成就祂的美意」腓立比书2章13节）。但是许多人不愿意服从领导，他们要自作主张，这就是他们得不到上天恩赐的原因。惟有那些谦卑等候上帝，并警醒着为要得祂的领导和恩典的人，才能得着圣灵。 1．《圣经注释》：一、安息日：①是谁设立安息日的?是耶稣基督（约翰福音1章1-3，10，14节）。②安息日是在哪一天?每周的第七日，从星期五日落开始，到星期六日落结束（创世记1章5，8，13，17-19，23，31节）。③要如何守安息日?以赛亚书58章13节。④安息日诫命的主要要求是什么?出埃及记20章8节。⑤上帝对于在安息日做买卖有何看法?尼希米记13章15-21节；10章31节。⑥安息日是否为公众礼拜的一天?利未记23章3节；路加福音4章16节；希伯来书10章25节。⑦安息日能做什么?在安息日做善事是可以的（马太福音12章12节）。路加福音6章6-11节；约翰福音5章8节。按安息日真正的意义，耶稣显示祂的仁慈解除受造物所受的痛苦。有个一般性的原则就是：凡能使我们对上帝的爱与感谢更深厚，或任何能使上帝与人更深结合的事，都可以在安息日做。基督指出安息日的真正目的是做善事、医治病痛和表达慈怜。所有安息日的食物需在前一天预备好（出埃及记16章25-26节），在安息日应该避免烹饪，但是不必因此吃冷食。天冷的时候，那早一天所预备的食物，必须重热。结论：以赛亚书42章21节；56章1-7节。道德律十条诫命是永远的（马太福音5章17-20节；出埃及记15章26节；以赛亚书1章19节；约翰福音13章17节；罗马书6章16节；约书亚记1章8节；诗篇119章9-11节）。二、鉴定上帝的教会：任何一个自认为上帝在地上的教会，都该教导并推行圣经全备的教训。（提摩太前书3章15节；启示录12章1-7，17节；14章6-12节；18章1-4节；彼得前书1章10-11节；彼得后书1章21节；约翰福音10章16，27节），启示录12章9节说这大龙就是魔鬼，撒但向来是藉着人类为媒介而工作的，异教罗马是约翰见这异象时为魔鬼工作的媒介。

2．基督徒不参与博彩、打牌、下棋、派对、音乐会、舞会、看小说、看戏剧、赛马、竞技游戏、体育游戏、球类游戏、健身房内的运动、斗拳、奖品竞赛、游艺会、各种娱乐的集会（远避戏院、马戏团、弹子房、俱乐部、滚球场、撞球场，以及其他任何有问题的娱乐场所）、债券、股票、人寿保险等。（《圣经》历代志下20章20节）

3．如何赶鬼?（鬼附的特征：目露凶光、脸部改变、声音改变等）读《圣经》路加福音10章19节；罗马书16章20节；使徒行传16章18节。赶鬼的方法：①仔细审查自己的心，看有什么罪必须向上帝承认、悔改。祈求上帝领导我，教导我怎么说话和行事，并参阅《圣经》所记载被鬼附的故事，要知道这样的情形是如何对付的（马可福音9章29节，耶稣说：“非用禁食和祷告，这一类的鬼总不能出来。”）。唱一首赞美诗，赞美主耶稣基督。②对鬼附说：奉主耶稣的名，吩咐那鬼从那个人身上出来。（In the name of Jesus, I order demons to leave the person.）

在基督徒的人生上，如果我们不愿被撒但偷袭的话，唯一的安全就是过守望者的生活。时刻警醒祷告，作工
（即传福音「分送单张──在旅游中心和商业中心、邻里之间……」路加福音9章6节；提摩太后书4章2节）。
律法

上帝律法的起源经指出上帝有个政府（《圣经》诗篇103篇 19节）。　　有智力的人类除非有共同接受的法令，不可能和平相处，这已经是不争的事实。　　上帝政府的律法是以何原则为根据的?诗篇89篇14节。
上帝的律法是审判之标准的事实， 即能证明上帝律法长存的性质（《圣经》传道书12章13-14节；雅各书2章9-12节）。　　「成全」上帝的律法是什么意思?成全意指责行、执行或遵循。保罗说：（《圣经》加拉太书6章2节）。基督受洗之举是尽诸般的义（《圣经》马太福音3章15节；雅各书2章8-9节）。
律法书：「创世记、 出埃及记、利未记、民数记、申命记」  （尼希米记9章6-15节）基督赐给摩西宗教的律例以管理日常生活。这些戒律详细的阐述是为了维护十诫。它们不是象征性的规条，随着基督的死而取消。这些戒律对各世代的人都有约束力，直到永远。它们通过道德律法的权威预予实施，同时又清楚地解释了道德律法。
圣经中提到三种律法，知道如何区别它们是很重要的，否则就会被罪所困，妄用圣经，自取沉沦。（彼得后书3章15-16节）。律法有三种：1．内政法──内政法规定许多事情，内容多为以色列的立国冶国法，民法与健康、卫生、疾病、犯罪、法庭审判程序等都有关系。这些法律今天已不再有约束力，然而其中有许多原则仍可资应用。2．仪文法──这是圣事法，管理以色列宗教的崇事，这些崇事都是预指着弥赛亚。3．道德法──这是出埃及记20章1-17节所记的十条诫命。这些律法是在西乃山上宣布的，上帝将其写在石版上交给以色列，当作人类普遍的律法来保存。（使徒们将这些训言当作生活的指南和最后审判的标准。）注：道德律是永远的，是以创造主和祂所造之物间的关系为基础的。仪文律──本质上是预表性的，当其功能完成时即失效。
（约翰福音14章15节）十诫是十条应许。这里指出了上帝律法的实质和总纲，列出了每一个亚当儿女得救的条件。一道保护墙（罗马书12章1节；彼得后书1章4节）。                      申命记：重申上帝的命令。
十诫（十条诫命在西乃山之前就已存在了。诗篇105篇37-45 节。）                                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
一．除了我以外，你不可有别的神。（忠于上帝）  讨论与其他假神有关的问题（创世记35章2-4节；约书亚记24章14节）、马太福音6章33节、马太福音6章19-34节；约翰一书2章15-17节、哥林多后书4章18节、出埃及记19章5节、以西结书18章19-20节。
二．不可为自己雕刻偶像，也不可作什么形像仿佛上天、下地和地底下，水中的百物。不可跪拜那些像，也不可事奉它，因为我耶和华你的上帝是忌邪的上帝。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代；爱我守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。（敬拜上帝） 　禁止崇拜雕塑的像（列王纪下18章4节；罗马书1章22-23节）、马太福音6章24节、约翰福音14章15，21节，15章10节；约翰一书2章5节，5章3节；约翰二书6。
三．不可妄称耶和华你上帝的名，因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。（尊敬上帝）　禁止对上帝不敬（出埃及记5章2节；约伯记21章7，14-15节）。诗篇111篇9节；传道书5章1-2节、马太福音12章34-37节、提摩太后3章5节、约翰福音4章24节、约翰福音1章11节；使徒行传13章46节、腓立比书4章8节。　　　　
四．当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日，这一日你和你的儿女，仆婢，牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可作，因为六日之内，耶和华造天，地，海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。（记念上帝）　和上帝的安息天有关（创世记2章1-3节； 出埃及记16章22-29节）。　「耶利米书17章24-27节、约翰一书3章22节、以赛亚书58章5-12节、诗篇40篇8节、马太福音6章33节、希伯来书4章4，10节、马可福音2章27节、出埃及记23章5，12节；申命记25章4节、民数记15章32-36节、以西结书22章26节、彼得前书2章21节、出埃及记5章5-9节；申命记5章12-15节」　  安息日是为我们自己的享受或私欲吗？以赛亚书58章13-14节。　　
自动顺从上帝的旨意是人生中所必须的。顺从胜过知识。耶稣给了这个原则：约翰福音13章17节。　　
上帝的印记是什么？是权威的记号或标志。（出埃及记31章13节；以西结书20章12，20节）。
五．当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上，得以长久。（爱父母）　要求尊敬双亲（创世记37章28-35节；50章15-17节）、申命记6章6-7节；以弗所书6章1-3节；歌罗西书3章20节。
六．不可杀人。（爱人）　不但禁止对身体的伤害（包括自杀），而且禁止对心灵的伤害。创世记9章5-6节、包括动怒和蔑视他人（马太福音5章21-22节）、仇恨（约翰一书3章13-15节）、马太福音10章28节。
七．不可奸淫。（纯洁）　不但禁止奸淫，也禁止乱伦和任何行为，言语和思想上的不洁（马太福音5章27-28节）。禁止对婚姻不忠（创世记39章7-9节）、利未记18章。
八．不可偷盗。（诚信）　禁绝偷盗（创世记27章35-36节；44章4-8节）。
九．不可作假见证陷害人。（忠实）  与欺骗、虚伪之事有关（创世记27章17-24节）、出埃及记23章1节。
十．不可贪恋人的房屋，也不可贪恋人的妻子，仆婢，牛驴，并他一切所有的。（知足、安分守已）　与贪欲有关，夏娃取了属上帝之物以前已萌生贪欲（创世记3章6节）。箴言4章23节。
十条诫命中哪一条可以剔除? 1．假如第一条不禁止多神教，假如人们信仰很多神，基督的宝血就不能拯救人。2．第二条诫命也是如此，跪拜偶像的人都需要基督的福音和宝血。3．耶稣提到第三条诫命是应遵守的诫命（马太福音5章34节；雅各书5章12节）。4．离弃第四条诫命无异于剥夺上帝给人最伟大的福气之一 。耶稣守安息日（路加福音4章16节；马可福音2章27节）。安息日永远不会改变（以赛亚书66章22-23节）。5．第五条诫命是一切家庭关系的基础，这是第一条带应许的诫命（以弗所书6章1节）。6．耶稣强调第六条诫命的要求（马太福音5章21-22节与约翰一书3章15节比较）。7．最后四条不可忽视，每一条都是必须的，我们越细心靠耶稣基督的能力遵守这些诫命。我们就必有更丰富的平安、喜乐、幸福、爱心（诗篇119篇97，165节）。8．上帝的律法并非奴仆的轭，却是使人自由的律法（雅各书1章25节）。

十条诫命有何性质?十条诫命不仅阐明人对上帝的职责（前四条诫命），也阐明人对自己同胞的职责（后六条）（马太福音22章36-40节；罗马书13章8-10节；加拉太书5章14节）。上帝的律法是属灵的（罗马书7章14节），极其宽广（诗篇119篇96节），因其不但度量人外在的行动，也度量人内心的动机和企图（马太福音5章27-28节；马可福音7章21-23节）。　注：创造主与受造物之间存在的关系，和受造物彼此之间的关系都与道德律有关。十诫的原则就是爱上帝并无私地爱人类。因此，十诫阐明了人对上帝和对同胞的责任（马太福音22章36-40节；罗马书13章8-10节）。因此，不管这些关系存在多久，道德律也要存在多久，以阐明这两方面的义务。根据罗马书3章31节，信并不废弃律法，却要坚固律法。（使其坚立）　　结论：因为其圣洁的本质，上帝的律法必将长存。大卫说：「你一切的命令尽都公义」诗篇119篇172节。不应只在外表上顺从上帝的律法，应是发自内心真实的事奉。根据马太福音5章21-48节，完全不仅包括全部的行动，也包括全部的思想。

仪文律法中哪一部份是一种束缚? 1．逾越节是对弥赛亚的预言。（哥林多前书5章7节）。2．摇祭之后第五十天的五旬节是象征圣灵的浇灌（利未记23章16-19节与使徒行传2章1-4节比较）。3．住棚节是关于基督最后救赎大工的有力教导。4．赎罪日提醒人基督的代赎（希伯来书9章12 -14节）。5．割礼是上帝和亚伯拉罕及他子孙间永远之约的记号（创世记17章9-14节；哥林多前书7章19节）。割礼也包含了对上帝子民的教训（申命记10章16节；30章6节）。6．这所有的节期和割礼都在十字架上被废除了（歌罗西书2章14节）。  
注：新约将仪文律（有时以割礼来代表其整个体系）视为「我们祖宗和我们所不能负的轭」（使徒行传15章1，5，10节），是犹太人和外邦人之间「隔断的墙」，是「冤仇」以弗所书2章14-15节，是「攻击我们」的（歌罗西书2章14节）。既然仪式藉着预表来传授福音（希伯来书4章1-2节），并且自亚当起就被交给人类，又藉着圣事扩充，为什么新约用这么不悦的眼光看待它呢?有两个原因：1．犹太人将仪式变成了靠功德得救的体系，这使其变成束缚（注意彼得和保罗的争辩──使徒行传15章9-11节；加拉太书2章16节，5章4-6节）。2．犹太人因加入许多拉比的教训和要求，就歪曲了仪式的体系（马可福音7章1-13节）。
耶稣如何重视十条诫命的律法?约翰福音15章10节；马太福音22章36-40节；诗篇40篇8节是个关于基督的预言。结论：基督在世间时，人正臣服于人造的律法之下。耶稣说：路加福音11章46节，祂又说：马太福音23章2-4节。耶稣教人顺从上帝的旨意（马太福音7章21-27节）。　 要住在基督里面，在祂里面操练信心（约翰福音15章10-11，耶利米书17章7-8节）。上帝的应许原是没有限制的（约翰福音14章13-14节，15章16节，16章23-24节；约翰一书5章14节）。　　凡为教友的，须知单有名字记在教会的册子上是不能算得救的，须证明自己是上帝所喜悦的无愧的工人（作工即传福音，提摩太后书4章2节；彼得后书1章10-11节），须天天照着基督的指导建立自己的品格。「若是要过一种能使上帝喜悦，及我们的名记在生命册上的生活，那就必须儆醒祈祷，克己牺牲尽职。」　　正当的行动乃是真敬虔的正确果子。审判全地之主要照各人所行的施行报应。跟从基督的子民，当前必有一番战争；他们每天要背上十字架（即听命，实践克已），出离世俗，与其分别，并效法基督的生活。　　当我们竭力信靠而等候耶和华的作为时，我们就不得不操练信心、盼望和忍耐。　　
　　　　　 　　　　　　
《圣经》上主所说的，“什么誓都不可起，”这句话并非指法律上的起誓说的。马太福音5章34，37节，这是指着普通的赌咒誓语而说的。　　上帝必支持祂的子民坚守《圣经》上的原理，生活为人。当人为的法律与上帝的律法及道理有冲突之时，我们便应不顾一切结果而顺从后者。　　如果在实际需要之下，人奉命照法定的条例要起誓作证，这并不违背《圣经》上的教训，上帝的子民是可以庄重地请上帝来证明他们所说的乃是实话，一点没有虚谎。　　世上若有人能守誓不背约的，那就是基督徒了。他在上帝面前生活，在祂的力量中刚强。若有重大的事件需要依法解决之时，也只有基督徒善于向上帝申诉了。　　注意：上帝指着自己起誓（创世记22章16节；希伯来书6章13，17节）。祂曾对亚伯拉罕起誓（创世记26章3节）、对以撒起誓（诗篇105篇9节；耶利米书11章5节）和对大卫起誓（诗篇132篇11节；使徒行传2章30节）。上帝也叫以色列人在彼此之间起誓（出埃及记22章10-11节）。耶稣在受审之时也奉命起誓（马太福音26章63-64节）。
日常生活的管理

日常生活的管理是一件不容易的事，唯一可行的办法乃是遵行上帝的指示：箴言23章26节。当一个人藉着信心让基督住到心中，他的心思意念和生活习惯，就能与圣经所启示的标准相一致。　　上帝赐给所有基督徒有关做、听、看、读、说和想的神圣原则是什么?腓立比书4章8节；参阅马太福音7章12节。
上帝所赐引导婚姻的标准是什么?哥林多后书6章14节。　　正确的决定基于祷告──在未考虑结婚之前的男女，若每日有两次祈祷的习惯，那么在预备结婚期间，每日就当祈祷四次。婚姻大事足以影响你今世和来生的全部生活。（青年女子要在这种指导之下，只接受那纯洁、刚强、有大丈夫品格、勤俭、有志气、诚实、忠厚、敬畏上帝的男子，为她终身的伴侣。青年男子要寻求那能胜任妇人的担子，能有高超的影响，能抬举他，陶冶他，能用她的爱使他快乐的女子，做他永久的配偶。）双方的年龄不宜相差太大。　　
婚姻的关系该持续多久?马太福音19章4-6节。注：参阅马太福音19章3-9节；5章32节耶稣论到离婚。
基督徒与世界的关系应如何?哥林多后书6章17节；参阅约翰一书2章15-17节。　　在音乐方面，有什么引导我们的原则?诗篇1篇1-3节；歌罗西书3章16节；雅各书5章13节。　　在妆饰方面，上帝给了我们什么原则?提摩太前书2章9节；彼得前书3章3-4节。注：艳丽的服饰常和忘记上帝有关联（何西阿书2章3节）。不依圣经的原则穿着，助长人的骄傲，背叛主和祂旨意（以赛亚书3章16-26节）。在巴旦亚兰时雅各变得自高自大而且祭拜偶像，当他准备回转归回上帝时，他丢弃了一切旧有的宝物（创世记35章2-4节）。在埃及时以色列人穿戴许多首饰，到了何烈山时上帝命令他们除去一切首饰（出埃及记33章5-6节）。
结论：人不能违反上帝的话而活，（歌罗西书3章16-17节）。
启示录中有何警告告诉我们，增加或删减上帝的话有何严重性?启示录22章18-19节。不可增减圣经的话（箴言30章5-6节，申命记4章2节）。注：这节经文不仅指圣经的话不可增减，也指不可强解圣经，使圣经讲说圣经所未讲的。或否认圣经所讲的原意。故此，我们必须让整本圣经说话，从各项凭据，找出圣经的教训。

加拉太书1章8节。「你若要进入永生，就当遵守诫命。」马太福音19章17节。
三一真神
上帝包括三位（圣父、圣子、圣灵）。圣经显明，上帝是永远存在的（《圣经》诗篇90篇2节）。
基督具有神性吗?歌罗西书2章9节。注：保罗清楚地说明上帝一切丰盛的权能，都在基督里显明了。这些权能包括每一上帝的素质，如尊严、权柄、荣美、创造及更新世界的能力，支持及导引这宇宙的大能，救赎人的大爱，供给人及所有受造之物一切需要的先见，因为这一切神性都在基督里其意义是，上帝不止于一位。
上帝有几个位格?马太福音28章19节。注：这节经文提到三个名字，因为父、子，是不同的两位，我们也可合理的推论说，圣灵也是上帝另一个不同的位格。圣灵使人有足够的能力可胜过由先天和后天而来的犯罪倾向。
三位上帝之间的关系如何? 1．父上帝是宇宙（包括上帝的儿子）的元首。耶稣说：「因我到父那里去，就必喜乐，因为父是比我大的。」约翰福音14章28节。哥林多前书1章3节。2．耶稣基督是上帝永恒的独生子（约翰福音3章16节；弥迦书5章2节）。3．圣灵是上帝的第三位，祂与父、子，一同和谐地工作。注：为了完成救赎计划，使人更清楚了解有关问题，三位上帝都已采取某种立场。父上帝表明了上帝对罪及救赎的态度。子上帝降世为人，借着祂的死，及在上帝面前作人的代表，完成赎罪的工作。祂作为我们的代表，帮助我们明白上帝是我们的父亲（约翰福音20章17节）。圣灵上帝，将救恩放在人心上，使人悔改重生。这救恩就是子上帝的生与赎罪的死所作成的。「圣灵要降临在凡祈求生命之饼（即上帝的道），而将其分赐给邻人者的身上。何时我们的心一与基督联合，我们的生活一与祂的工作谐和，那在五旬节降在门徒身上的圣灵就必照样降在我们的身上了。」如果教会并未打盹睡觉，如果跟随基督的人警醒祈祷，他们就必获得亮光。能了解而且洞察仇敌的行动。
上帝有什么特点?上帝是：1．自有永有（出埃及记3章14节；提摩太前书1章17节；但以理书7章14节；启示录11章17节）。2．无所不能（启示录19章6节；约伯记11章7节）。3．无所不在（历代志下16章9节；撒迦利亚书4章10节）。4．无所不知（诗篇139篇2节；提摩太前书1章17节；约伯记24章1节；32章8节）。5．永不改变（希伯来6章17节）。6．爱（出埃及记34章6节；约翰一书4章8节）。7．公义（申命记32章4节；启示录15章3节；以斯拉记9章15节；尼希米记9章7-8节）。8．圣洁（利未记11章44-45节，19章2节；彼得前书1章15节）。9．信实（诗篇37篇3节；哥林多前书10章13节；彼得前书4章19节）。
基督是否从亘古就与父一同存在?约翰福音1章1-3，14节。　　耶稣成为肉身之成为可能，是借着何种能力?路加福音1章35节。注：在基督成为肉身一事上，父、子、圣灵一起合作，基督要成为人。但是基督成为人并不在任何方面，减少基督的神性。圣经说：提摩太前书3章16节。基督诞生时，天使报给牧人的佳音时称耶稣为救主（路加福音2章11节）。马太福音1章21-23节中称为以马内利──上帝与我们同在。
耶稣如何显明祂是上帝的儿子，祂是圣子上帝? 1．祂能知道人的心（约翰福音2章24-25节）。2．祂能预言未来（约翰福音13章19节）。3．祂有创造的能力（约翰福音6章1-20节）。4．祂有赐生命的大能（约翰福音5章21节）。5．祂说自己没有错误（约翰福音8章46节）。6．祂有权柄赦罪（马可福音2章1-12节）。7．祂有权接受崇拜（马太福音14章33节）。注：这一点十分重要，因为受造者，无论是人或天使，都不可接受崇拜。（使徒行传10章25-26节；启示录22章8-9节；马太福音4章8-10节）但是耶稣接受门徒崇拜祂为神。多马称祂「我的主，我的上帝」（约翰福音20章28-29节）。天使也崇拜祂（希伯来书1章6节）。整个宇宙最后都要拜祂（腓立比书2章10节）。8．祂有权能使死人复活（约翰福音5章25节）。9．祂有能力改变人心（约翰福音1章12-13节）。   注：只有神才可真正的说：「我是世界的光」、「复活在我，生命也在我」、「我就是门」、「我就是道路，真理，生命」。

基督要在上帝面前成为人的代表──祭司──有何必要的条件?希伯来书2章14-18节。注：基督来除灭魔鬼，使从罪恶中得拯救成为可能。为此，祂成为血肉之体，祂尝了死味，被立为永远的祭司。　　第一个耶稣的名号是什么？路加福音2章10-11节。注：基督成为血肉之体时，祂降世成为人的救主。这是创世记3章15节救赎主的应许开始应验。　　基督生平中重要的另一面是什么?希伯来书5章8-9节。注：在基督能够代替人类为罪受死之前，祂必须显明，在肉身过无罪的生活乃是可能的。基督借着经验了人类痛苦的命运，就能成为怜恤我们，了解我们的中保（希伯来书2章17-18节；4章15节；5章1-2，7-9节）。基督有资格成为祭司，是因为祂知道人的事情。　　何谓中保?使两个不和睦的人和好之人，就是中保。基督不仅作和好之功，祂也偿还了人的债。祂代人死，并借此成为我们的中保。　　基督为何必须回到天上? 1．好让圣灵赐下来（约翰福音16章7节）。2．好让基督开始为我们代求（罗马书8章34节）。3．祂好为祂的子民预备住处（约翰福音14章2-3节）。
救赎计划，不仅包括基督的代死，也包括祂作大祭司的工作。基督在「为叫我们称义」从死里复活之后（罗马书4章5节），就进到天上为大祭司（希伯来书9章12节）。　　

保罗说：「律法也必须更改」是指什么?希伯来书7章12节。这与十条诫命无关。11节清楚说明，利未祭司职位中，找不到基督那样完美的祭司职分。因为祭司改变了，那管理设立祭司的律法也必须改变。因为父上帝已经立基督在天上圣殿中作人的祭司（希伯来书8章1-2节）。那就是说，那管理祭司仪节的表号律法，在基督赎罪代死及祭司工作开始时，就必须废止。
基督是借着谁的权柄被立为祭司?希伯来书7章15-16，20-21节。注：以色列地上的圣所，祭司及献祭，乃是表号，预表基督的死与祭司的工作。另一古时的祭司职分，就是撒冷王麦基洗德的祭司职分，也用以预表基督的祭司工作（诗篇110篇4节）。麦基洗德是一位君王祭司，这种情况，加上他称谓的含意（平安王，公义王），使他适于预表基督在天上的祭司工作。基督为祭司，是凭天父的权柄，祂说基督要永永远远为祭司，因为基督永远活着（希伯来书7章28节）。
上帝的第三位，圣灵，具有位格吗? 1．祂是另一位──「另外……一位保惠师」2．祂有位格的特性，比如：①思想，可以代求（罗马书8章26节）。②意志，祂能选择（哥林多前书12章11节）。③可以担忧（以弗所书4章30节）。④可以被欺哄（使徒行传5章1-12节）。⑤可以被侮辱（希伯来书10章29节）。3．祂在浸礼中，及使徒的祝福中常与上帝的其他两位相提并论（马太福音28章19节；哥林多后书13章14节）。
「圣灵就是人属灵生命的气息。承受圣灵就是承受基督的生命。承受的人也就有了基督品德。惟有如此受耶和华的教训，才有圣灵在内心遵行；惟有在生活上表现有基督之生命的人，才能作主的代表，为教会服务。我们必须领受圣灵，这样我们才有能力与上帝一同得胜。圣灵乃是基督的代表，但祂没有人类的形体，因此祂是不受限制的。基督因受人性的限制，故不能亲身在各处与人同在。为了信徒的益处，所以祂往父那里去，并差遣圣灵来在地上接续祂的工作。这样，就不会有人因他所在的地点，或自身与基督接触，而有任何特别的权利了。借着圣灵，人人都可以来亲近救主。就这一意义说来，祂是比不升上去倒与他们亲近了。（基督曾应许赐下圣灵的恩赐给祂的教会，我们也能承受这应许象初期的门徒一样。但是这应许象其他的应许一样，是附有条件的。许多人相信，并表示愿意承受主的应许；他们谈论一切有关基督和圣灵的事，但得不到什么益处。因他们没有奉献自己来接受神圣能力的引领和管理。我们不可差遣圣灵，乃是圣灵差遣我们。上帝借圣灵在祂子民的心里运行，使他们「立志行事……成就祂的美意」腓立比书2章13节。但是许多人不愿意服从领导，他们要自作主张，这就是他们得不到上天恩赐的原因。惟有那些谦卑等候上帝，并注意祂的领导和恩典的人，才能得到圣灵。上帝的能力正在等着他们请求和接受。人若凭着信心领受所应许的福，这福就必带来一连串的其他恩惠。上帝的能力是照着基督丰盛的恩典赐给人的，而基督也是随时照着各人的容量赐给各人。）」
三位上帝在救赎的工作中各担任什么工作? 1．圣父的工作：①祂赐下爱子（约翰福音3章16节）。②祂赦免罪孽（弥迦书7章18节）。2．圣子的工作：①祂救人脱离罪（马太福音1章21节）。②祂为我们代求（约翰一书2章1-2节）。3．圣灵的工作：①祂将祂的话默示给先知（彼得后书1章21节）。②祂叫世人为罪自责（约翰福音16章8节）。③祂领人明白真理（约翰福音16章13节）。④祂使人重生（约翰福音3章3-8节）。
结论：三位上帝在素质、品德及目的上都是同一的。但是圣子上帝自愿将自己置于圣父之下，使祂能采取人性。祂已为我们赎罪，并在上帝面前作人类的代表。上帝将祂的儿子赐给我们，是永久地赐给我们，我们神圣的救主将自己置于天父之下也是永恒的（哥林多前书15章24-28节）。　   
虽然我们有限的心思不能明白无限的，但是对上帝我们已有足够的资料，知道祂们要设法拯救我们脱离罪，并保证我们进入天国。
基督复临
耶稣的再来有多确实呢?约翰福音14章3节；希伯来书9章28节；使徒行传1章9-11节。　　使徒警戒说：（雅各书5章7-8节）。　　耶稣如何表示在祂回来之前这世界不会完全悔改?马太福音24章30节；启示录6章14-17节。注：福音传遍天下并不注定能使世界悔改。传福音是「作见证」当福音被传开后耶稣就回来（马太福音24章14节 ）。　　在耶稣升天时，两位天使如何见证祂再来的方式?使徒行传1章9-11节。　　耶稣如何举例说，人可亲眼见到祂的再来?马太福音24章27节。　　

结论：耶稣往远看几个世纪，知道将来必有人因祂再来的方式，而被欺骗。故此祂发出警告（马太福音24章23-26节）。既然我们知道祂再来的方式，就可期待祂的显现（希伯来书9章28节）。
当耶稣再来时，祂要如何处理死了的义人?帖撒罗尼迦前书4章16节。　　因为上帝有些子民在祂来时尚存活未经死亡，耶稣又如何处理?帖撒罗尼迦前书4章17节。注：那些复活和还存活的义人，在主再来时要得到不朽的生命。（哥林多前书15章51-53节）。　　义人在耶稣第二次再来时如何得到赏赐?希伯来书9章28节；但以理书7章27节。　　祂再来时，要如何对付恶人?帖撒罗尼迦后书1章7-8节；启示录11章18节。
耶稣以什么身份再来?启示录19章11-16节。　
结论：基督管辖的国度将要永远长存（但以理书2章44节；路加福音1章33节）。　
为什么要有复活?自古人类对复活的盼望就很确信，没有复活，也就没有来生。有关将来的生命（约伯记14章14-15节）。复活的指望在末时基督复临（约伯记19章25-27节）。　　上帝对睡了的义人有何应许? 「到义人复活的时候，你要得着报答」路加福音14章14节最后一段。　　谁是基督徒的盼望?约翰福音11章25-26节；启示录1章18节。　　基督提到有多少人复活?他们被称为什么?约翰福音5章28-29节；使徒行传24章15节。　　复活有多重要?哥林多前书25章12-19节。　　那些第一次复活的有何特征?启示录20章6节。注：当义人复活得着生命后，他们将成为上帝的祭司，与基督一同作王一千年，这也就是完成基督所应许的（启示录3章21节）。　　
第一次的复活有什么特征?帖撒罗尼迦前书4章16节。注：保罗很小心的指出，所有的义人要与基督同在（帖撒罗尼迦前书4章15节）。全部，包括复活的义人和存活的圣民，要在同一时刻，「在空中与主相见」帖撒罗尼迦前书4章17节。　　
结论：上帝要我们了解，睡了的义人在等候主回来时，所赐给他们生命的盼望。故此我们不要像没有指望的人一样悲伤，我们基本上的希望和安慰就是复活（帖撒罗尼迦前书4章13-14节）。那是多美好的盼望：不朽坏、荣耀、能力、永远长存──这一切都在复活时实现（哥林多前书15章42-44节，51-53节）。哥林多前书15章58节。
千禧年将不实现直到基督再回来接祂的子民。千禧年这名词在《圣经》里找不着，它是来自两个拉丁字「Mille」是指一千，「Annus」意思是年，因此「Millennium」指千禧年。　　有些人以为千禧年，即指将在地球上有一千年的平安和兴旺，这不是《圣经》的教导。撒旦用尽牠的力量说服人相信千禧年的是是非非，牠甚至把自己变成「明亮的天使」并让其他人协助牠传扬牠的谎言（哥林多后书11章14-15节）。　　千禧年开始时有何事件发生?这问题的答案分5部分：1．基督要来（帖撒罗尼迦前书4章15-16节）。2．死了的义人必先复活（帖撒罗尼迦前书4章16节；启示录20章6节）。3．尚存活的恶人要被消灭（帖撒罗尼迦前书1章7-8节；帖撒罗尼迦后书2章8节；以赛亚书11章4节；耶利米书25章31-33节）。4．所有的义人被接到天上（帖撒罗尼迦前书4章16-17节；约翰福音14章1-3节）。约翰将蒙拯救者站在宝座前的情景描绘出来。5．撒旦被捆绑（启示录20章1-3节）。注：撒旦在这种情形大被限制，义人则被基督接去同住。恶人已被灭，地上变成无人居住。（耶利米书4章25节）。耶利米的预言（耶利米书25章31-33节；4章25节）先应验在犹大国身上。但是所有这些关于审判日的预言，都是最后上帝大日和审判的预表。对于前者是真实的，对于后者也是真实的。　　千禧年还有哪些确实的特征? 1．地球变成荒凉（耶利米书4章23-27节）。2．义人必在天上参与审判的工作（启示录20章4节；哥林多前书6章1-3节）。注：为何在所有的事项决定后还有审判?基督再来时，祂要把祂的子民接到天上。恶人不得存活，直到千禧年之后他们将要复活接受第二次的死亡为处罚。要是你发现你所爱的人不在天上，在千禧年时，你可从记录里找到原因。上帝预定一千年为了审判恶人，祂将很小心的不让任何人在祂的工作上有疑问。当恶人接受审判时，他们将承认所受的处罚是应该的，而且知道上帝是公义的。在一千年里，义人从审判的工作中，将发现为救每一位所作的努力。
千禧年结束时将有什么确实的事项发生?这问题的答案依序分6部分：1．恶人复活（启示录20章5节）。这些都是指恶人，因为义人在一千年之前已复活。2．撒旦被释放（启示录20章7节）。魔鬼得到自由后要继续牠的方法工作，来欺骗那些复活的恶人。3．新耶路撒冷将从天降临（启示录21章2节）。4．撒旦集合恶人围攻圣城（启示录20章8-9节）。5．恶人要被灭。「就有火从天降下，烧灭了他们。」启示录20章9节最后一段。注：当一个人或物被形容为被烧灭，意思也就是说已经全毁，这也就是玛拉基所形容的（玛拉基书4章1，3节）。6．新天新地将被造（彼得后书3章10-14节；启示录21章1-5节）。
结论：耶稣应许说：「温柔的人有福了，因为他们必承受地土。」马太福音5章5节。　　祂引用的是诗篇37篇 11节。保罗用文字将同样思想表达出来：加拉太书3章29节。　　要进入新耶路撒冷和新天新地，须具有什么特征?启示录22章14节；马太福音7章21-23节。根据启示录2章27节，蒙拯救的名字必须记录在「羔羊生命册」上。凡与上帝永远同居的男女，都是有信心和顺从的（希伯来书11章8，10，13-16节）。　　
凡要承受永生的，都必须愿意放弃所有的东西（马太福音19章17，27-29节）。
既然基督为祂的子民再来，故此预备的工夫非常重要。（彼得后书3章10-14节，　注意：①上帝是永无错失的，祂也曾应许你有求必应，如果你愿意恳切虚心地祈求祂的智慧，祂就必乐意使你刚强、坚定、平稳。②人的注意既被一些小事所据，对为教会发展与兴盛的神力，以及随之而来的其他各种福分，纵有无限丰富的供应，仍必显出缺少。③你的决心也许是良好而诚恳的，但你若是没有以上帝为你的力量，怀着坚决的心志，向前进步，你必显出失败。）　　耶稣告诉门徒要如何预备祂的再来?路加福音21章34-36节；帖撒罗尼迦前书5章1-6节。　　　　　

需要有哪些经验才能进入上帝的国?约翰福音3章37节。注：就好像有一颗新的心接受耶稣一样重要，基督也一样的强调一个人应该受洗，而公开表示圣灵已经在心里从事恩典的工作。　　要怎样做才能像耶稣?约翰一书3章2-3节。　　要预备主的再来，我们应住在哪里?约翰一书2章28节。住在主里面：遵守主的命令，与基督保持亲密的交往。帖撒罗尼迦前书5章17节，诗篇37篇4节。「上帝和基督之间的联合：约翰福音14章10节。基督与信徒之间的联合：约翰福音15章4-10节；约翰一书2章24，28节；3章6，24节」诗篇90篇1节
结论：当耶稣回到这地上时，那些已经预备好欢迎祂的就说：以赛亚书25章9节。那些没有预备好的将对山和岩石哀哭说：启示录6章16-17节。
人的景况
圣经如何谈到人的生命? 1．人是「必死的」约伯记4章17节；罗马书6章12节，8章11节；哥林多后书4章11节。2．人的生命如「一片云雾」雅各书4章14节后段。3．人的生命是「一口气」约伯记7章7节；诗篇78篇39节。4．人的生命是暂时的、会死的（路加福音13章2，4节；约翰福音3章16节；罗马书2章12节；哥林多前书15章17-18节；腓立比书3章19节；帖撒罗尼迦后书1章9节）。　　
结论：魔鬼是第一个教导人是不死的。蛇对女人说：《圣经》原文为：「你们一定不死」创世记3章4节。蛇在启示录12章9节里被解释为魔鬼。谈到魔鬼，基督说：「牠是说谎之人的父」约翰福音8章44节后段。　　
上帝用什么造人?「耶和华上帝用地上的尘土造人」创世记2章7节前段。　　当上帝「将生气吹在他鼻孔里」时，人成了什么样子?创世记2章7节。注：就在一刹那间脑子开始活动，心脏开始跳动，血液在人的血管涌流，意识也产生了。怎么会这样呢？它不是来自地上或身上的尘土，也不是来自生气。意识的产生，乃是由于生气与用地上尘土造的人的身体结合的结果。意识完全靠赖气与身体的结合。　　当这过程相反时，人的意识会怎样?传道书12章7节。注：归于上帝的灵即是「上帝所赐呼吸之气」约伯记27章3节。因此人的气息，也就是生命的本质被取走，身体分解为尘土。心脏不再跳动，脑子失去作用，血液不再涌流。人的意识如何呢?它也不再有了。大卫说：「祢发出祢的灵，他们便受造。……祢收回他们的气，他们就死亡归于尘土。」诗篇104篇30节前段，29节后段。　　人所有的智慧、思想在死后到何处去了?诗篇146篇4节。　　一个死了的人知道多少?传道书9章5节。　　是否义人死后就到阴间赞美主?诗篇115篇17节，6篇5节，88篇10-12节。　　
耶稣说，当祂的声音呼喊死人时，他们在哪里?约翰福音5章28-29节。注：约伯认识到他必在坟墓里等待赐他生命者的呼喊（约伯记17章13节）。　　
结论：在彼得五旬节的讲道中，他宣告大卫死后并未去到天上，而是在他的坟中睡觉（使徒行传2章34，29节）。让我们活着时就预备迎见基督复临。这也是保罗的希望（提摩太后书4章6-8节）。这也是我们的盼望。
圣经提到灵魂这语辞时意义何在?旧约中有三个希伯来字，新约中有一个希腊字被译为灵魂。它们是：
1．Neshamah在《圣经》以赛亚书57章16节后段曾被译成「我所造的人与（灵性）」。2．Nedibah 在《圣经》约伯记30章15节第二段被译为「他们……驱逐我的尊荣如风」。3．Nephesh是旧约中另一个有时被译作灵魂的字。它出现了752次，被译成43个其他字。4．Psuche是希腊文中相当于灵魂的词，在新约中出现了105次，在英文被译作六种不同的字。　注：中文圣经用不同的名词去翻译这些希伯来文及希腊文中的词语。有些地方用灵魂一词指个别的生命；有些地方则指活人；有些章节中灵魂一词被译为动物。这些译为灵魂一词的原文，还可用以指死人的尸体，或指人的感情或爱，或指人的精神。但圣经没有一处用这语辞代表一个实体，或它可以离开身体而永远存活。　　创造时，上帝给人不朽的灵魂吗?创世记2章7节。注：这节经文中「有灵的活人」，在英文译为「活的灵」（Living Soul）这译为「灵」或「灵魂」的原文，可指全人；或人的自然生命或指人的心思。出埃及记16章16节中，译为「人」的原文，有的是「灵魂」，有的是「人」，这两个词是互用的。
人与动物的不同何在?注：上帝用祂自己的双手造人，却用祂口中的话造动物。人有心思可能思想、推论、理解上帝。动物却没有推论和理解能力。（诗篇139篇14节）。如果人没有心思就不会知道何为对。是人的心知善（申命记11章18节和诗篇101篇1节）。我们是用心思去记忆。没有心思我们绝无法赞美上帝。
心有能力做什么?1．它是人行动的指导者（诗篇119篇167节；罗马书7章25节）。有一节经文把灵魂当作顺从的机关，另一节经文称这机关为心。2．人的心会筹算（诗篇13篇2节）。3．它会拒绝（约伯记6章7节）。4．它能感受不幸的苦味（马可福音14章33-34节）。5．它会因美好的事而满足（诗篇63篇5节）。
注：这全是心的作用。
圣经谈到人有多少可分割的部分?马太福音10章28节；罗马书8章10节；哥林多前书5章3节，7章34节。注：一般而言，圣经谈到身体与灵、或身体与魂。保罗在（帖撒罗尼迦前书5章23节联结这些思想并强调说：人没有任何部分会在人成圣的经验之外。人是完整的个体。圣经从未说有一个意识的实体能离开人而存在。　　灵魂会死吗?雅各书5章20节。　　该隐杀的真是亚伯，或只是他寄居的身体?创世记4章8-10节。注：主没有说：「亚伯到天上来告诉我，你谋杀他。」祂却说：「你兄弟的血，有声音从地里向我哀告。」保罗在希伯来书11章4节断言亚伯已死。　　亚当活了多久?创世记5章5节。注：这关于亚当死亡的有效记录，证明撒旦所说亚当吃禁果不会死的话是谎言（创世记3章4节）。耶稣也告诉我们这项真理：「牠本来是说谎的，也是说谎之人的父」约翰福音8章44节后段。我们不可为撒旦的谎言辩护说，亚当的灵魂不死、或说他不会死。　　挪亚方舟外活着的人是否多于里面的人?创世记7章21-23节。注：这是很清楚的：「连人带牲畜、昆虫，以及空中的飞鸟……除灭了。」在此以相同语辞用于人和动物上。没有一点表示说，人的某一部分还继续活着，野兽更不会了。「这个怎样死，那个也怎样死，气息都是一样，人不能强于兽，都是虚空。」传道书3章19节第二段。
结论：死而复生的时候快到了（约伯记14章14-15节），人将在复活时得到不朽生命（哥林多前书15章51-53节）。接受基督作你的救主，永生就是你的（罗马书6章23节）。
死人能与活人相通吗?招魂术的理论说死人与活人相通是可能的。这不是圣经的说法。相信这想法就是接受人天生不死的基本理论。如果死人与活人之间的联络线路始终开放着，那么，说一个人死亡就不正确了。生与死是相对的，生和死的区别在于人与他知觉关系的不同。所罗门宣告：「活着的人知道必死，死了的人毫无所知。」传道书9章5节前段。　　谁是第一个灵媒?创世记3章1节。　　使用第一个灵媒是要达成什么目的?「我只怕你们的心或偏于邪，失去那向基督所存纯一清洁的心，就像蛇用诡诈诱惑了夏娃一样。」哥林多后书11章3节前段。注：从那一天起，邪灵藉灵媒与人接触的目的都是要施行欺骗。撒旦控制了蛇。牠使蛇显得好像会说话。夏娃想，她是跟蛇在说话，事实上却是和魔鬼本身对答。「大龙就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒旦。」启示录12章9节第一段。（注意：跟撒旦辩论或谈判，实在是不安全的。不可与撒旦作任何谈判，乃要以“经上记着说”来对付牠。耶稣一心信赖天父的慈爱，决不与试探谈判。）　　蛇对夏娃所说的基本谎话是什么?创世记3章4节。注：魔鬼使亚当和夏娃遵行牠所说与上帝真理相反的谎言之时，耶稣就说：约翰福音8章44节。　　圣经警告人，叫人小心哪些邪术?申命记18章10-12节。所有以色列中的灵媒和请教他们的人都要被处死（利未记20章6，27节）。　　扫罗王在隐多珥的交鬼妇人那里，看见魔鬼装扮成死人而出现并和他说话。主已经拒绝传达信息给扫罗，「扫罗死了，因为他干犯耶和华的命，没有遵守耶和华的命，又因他求问交鬼的妇人，没有求问耶和华。」历代志上10章13节及14节前段；撒母耳记上28章6节。　　死人是否在死后会回到家中闹鬼或带来安慰？约伯记7章9-10节。　　什么情况使活人对死人说话不可能?他们睡了并且完全没有知觉（传道书9章5-6，10节；约伯记34章14-15节）。　　什么会是末日离道叛教的一个理由?提摩太前书4章1节。注：这些邪灵和牠们的传播者引诱生灵，牠们一心一意要骗人。牠们使人远离信仰，拥护魔鬼的学说。牠们是行神迹奇事的灵。牠们以超自然的方式，实行牠们的欺骗，使人信以为真（马太福音7章22-23节，24章24节；帖撒罗尼迦后书2章9节；启示录13章13-14节；28章13-14节）。　　结论：人的死与人的受造正好相反。人是用尘土造的，当他被作成人形之后，上帝将生气吹入他里面。人本没有知觉，不能思想，不能行动，直到上帝把生气吹入他鼻孔里。　　所以当死亡临到时，人的气息就没有了；他失去思想，不能行动，完全没有知觉，他的身体回复为当初受造的尘土。就像圣经所说，死人与活人间无法互通消息。人将「沉睡至死」诗篇13篇3节。因为他是「睡了长觉，永不醒起」耶利米书51章39节，直到复活（约翰福音5章28-29节）。
我们与魔鬼争战能够得胜吗?若能，如何得胜?以弗所书6章10-11，12-18节。　　

我们如何能胜过魔鬼的试探?雅各书4章7节；腓立比书4章13节；以赛亚书45章22节。　　

跟从耶稣涉及什么?马太福音16章24-26节。我们如果想要获得永恒的生命，就非听从这话不可。耶稣吩咐跟从祂的人，主动背起十字架来跟从祂。这话意味着他们必须忍受最难堪的耻辱：为基督的缘故，甘心忍受试炼、羞辱和逼迫，以至于死。听命就意味着背起十字架来，实践克已，并且跟从基督走在顺从的道路上。具有才智的生灵的本份，就是坚持真理，实践美德（例如：顺从上帝的旨意、慈善、精神愉快、以及不被激怒的忍耐等）。我们要对自己说，我是软弱的，但上帝是我的力量。祂已经派给我尽责的岗位。我所事奉的“元帅”吩咐我要作一个得胜的人……（马可福音10章21节）。   结论：跟随耶稣必须自我牺牲，没有中间的立场。（路加福音14章33节）。
洗礼（约翰福音3章5节）是基督徒生活的基本要素吗?使徒行传2章37- 38节；马可福音16章16节。注：在十字架上悔罪的那个强盗没有机会受洗，他临死之际将心交给基督，他有得救的保证，虽然他没有受洗，但他已做了他所能做的一切。假如在此之前他接受耶稣，却拒绝受洗，那么他就不能得救。（雅各书4章17节）。有些人提到哥林多前书15章29节，并凭此代死人施洗。我们决不可假定别人可以替我们履行职责，而我们无功受禄。对以上章节前后文的研究显示，保罗并非在倡导这种习俗。

基督徒当如何受洗?歌罗西书2章12节。注：Baptizo是浸礼一词的希腊原文，原义为浸，投于水中沉浸。当你掩埋某物时，你将它完全遮盖，死人入土是面朝上，并非面朝下，他是入土一次，而非三次，因此浸水三次算一浸礼的作法也欠妥。圣经所教导的真浸礼，领浸者应背向上完全没入水中，然后再被扶出水面，这是死亡，埋葬和复活的象征。（浸礼本身并不能洗涤我们，使我们洁净，浸礼象征基督为我们流血赎罪。）
谁有资格受浸?马太福音28章19-20节；使徒行传2章38节；以赛亚书55章7节；罗马书10章9-10节。注：想要受洗的人必须：1．受教导2．相信并悔改3．放弃他过去罪恶的生活。因为婴孩无法满足这条件，因此为婴儿施洗是不合乎圣经的。　　耶稣基督受洗的方式给了我们什么建议?马可福音1章9-11节。注：基督在约旦河里受洗，祂是全身入水，因为圣经上说：「祂从水里一上来」。    为死人受洗又如何呢?这种仪式该举行吗?它有圣经的支持吗?哥林多前书15章29节。注：在这节经文，保罗提到一种错误的仪式，基督徒为那些未受洗的死去的亲戚朋友受洗，他们以为他们的亲友会因此得救而无需作任何决定。保罗并未表示一个已死去的人有任何得救的可能性。一个人必须亲自接受耶稣，悔改和认罪，为此藉洗礼而得救。死亡为人的恩典时期盖上了结束的记号（诗篇49篇7-9节），「即便是最有义的人也只能救自己的性命」以西结书14章14，16节。
使徒们如何为人施洗?使徒行传8章35-39节。注：腓利和那太监二人下水里去并一起从水里上来，约翰也同样把人浸于水中，因为他在「水多」的地方给人施洗（约翰福音3章23节）。
浸礼有何意义?罗马书6章3-4节。
结论：当人了解有关浸礼的真理时，亚拿尼亚向扫罗（后来成为保罗）发出的问题就当被提出「现在你为什么耽延呢?起来！求告祂的名受洗」使徒行传22章16节。即刻的顺从必将尊荣上帝。耶稣已经受过水的洗礼，我们若跟从祂，祂必与我们同在。
圣餐礼包括两个部分：第一部分是洗脚礼，考验我们彼此间的真实态度如何，也提醒我们赴主的筵席时必须洁净（哥林多前书10章21节）。（约翰福音13章1-17节，这个仪式给我们什么教训?1．它记念基督一生所作的服务。2．当时门徒间充斥着嫉妒与纷争（路加福音22章24节），所以当耶稣洗他们脚时，他们就谦卑了。因此，这个礼节有保持弟兄间合宜的爱的属灵关系的功用。3．这个礼节也有小型再洗礼的功用（约翰福音13章10节），受洗（受浸）过的人若犯了错，不需再受洗一次，他并没有丧失对基督的信仰。洗脚礼不断的提供基督洗涤罪恶之恩典的保证。4．记念基督所作之服务，也能教导我们在需要时自我谦卑，为他人服务而不计代价。）　　第二部分是主的晚餐，象征上帝为我们赎罪的方法。我们不可一面自称爱耶稣，一面却罔顾祂爱我们的伟大记念。（马太福音26章26-28节；哥林多前书11章23-29节，10章16-17节。注：若要了解主晚餐上服务的最重要意义，就需牵涉信仰的四个方面：1．自我反省的行为（哥林多前书11章28节）。2．倚靠的行为，因耶稣是生命的粮（注：上帝的道〔生命之道〕即上帝的话比作生命的粮或饼、祂的血、祂的肉、圣灵的宝剑），也是葡萄树（约翰福音6章48-58节，15章1-5节）。3．记念主的死（哥林多前书11章24，26节）。4．盼望「直等到祂来。」哥林多前书11章26节。）
有一件事是确定的，只要你选择耶稣做你的救主，你就永不必担心被丢入地狱，（以赛亚书1章16-20节）。   由于上帝圣洁的品格，祂必须毁灭不悔改的（出埃及记34章6-7节），为了宇宙的益处及一切上帝惩罚之人的益处，上帝必须施行公义，上帝恨恶罪，但祂尽其所能向罪人显示祂的爱，但祂不勉强任何人顺从祂，恶人的选择决定自己的命运。

为要罪得赦免，必须如何?约翰一书1章9节。   

应向谁认罪?诗篇32篇5节。注：个人私下的罪，应当奉基督的名向上帝承认。基督是上帝与人之间的中保（约翰一书2章1节）。所有的罪都是得罪上帝，都应靠基督向上帝承认。除此之外，公开的罪，应公开承认，并且若是伤害了任何人，就应该向受伤害者补偿所有的伤害。  　

真实认罪应伴随着什么?箴言28章13节；马太福音3章8节。　　　

悔改伴随着什么?哥林多后书7章9-10节。注：此处「悔改」二字的原文，表示心意的改变造成了生活的改变，依着上帝的意思忧愁导致悔改及脱离罪，并会生出坚定的决心，要靠上帝的恩典拒绝那会导致犯罪的试探。
犹大曾否悔罪?马太福音27章3-4节。注：此处所说「后悔」二字，仅指感情改变，感觉改变，犹大盼望将已经作的事改变过来。他向伙伴认罪，不是向上帝认罪，他的忧愁是叫人死的一种忧愁（哥林多后书7章10节）。　　

以扫有没有悔改他的罪?希伯来书12章16-17节。注：以扫从未悔改他的罪。他后悔出卖了他的长子权。由于他自己的选择，他的品格受了伤害，他找不到门路，从新得回他一度轻视的长子权。 
真实悔改有何结果?使徒行传3章19节。注：人继续存着不悔改的心，是无法获得赦免的，人若犯不能赦免的罪，乃是由于继续抗拒上帝的结果，以致心灵刚硬，对上帝的声音不再有反应了。但人若为自己的罪忧愁，要悔改认罪，这种情形就是证明圣灵仍然在感动他的心。「真悔改不仅是为罪忧伤，乃是要决心离弃罪恶。」
恩典一词到底何意?恩典是赐给谁的?人如何能领受恩典?有人认为，古时在基督降世之前，人是借着遵守律法得救，但是基督降世之后，人是靠恩得救。这与圣经的教训相反，因为圣经清楚地说：提多书2章11节。

任何人能借着遵行律法得救吗?加拉太书2章16节。　　人如何能在上帝面前称义?罗马书3章24节。

因信称义靠赖谁的行动?罗马书3章25-26节。注：请注意称义靠赖上帝──那位神圣的审判官。祂已设立耶稣基督要证明祂的公义，也使祂可以称一切相信基督的人为义。　　为了救人，上帝作了什么?祂作了两件事。第一，祂除去了死刑的判决。第二，祂提供了一项全备的义，使人可以与祂建立正当的关系，祂借着基督的义除去了死刑的判决，祂也借着基督在地上所度的完全的人生，提供了一项全备的义（希伯来书4章15节）。　　
那拯救人的义是什么?罗马书3章21-24节。注：只有基督所彰显的义能拯救人，基督是「上帝的羔羊，除去世人罪孽的」约翰福音1章29节。我们得救是借着祂的生（罗马书5章10节）。拯救人的义是由上帝，并借着基督所赐下（哥林多后书5章21节）。　　谁是救人之义的源头?哥林多前书１章30节；腓立比书3章8-9节。注：义从基督而来。耶利米称祂为「耶和华我们的义」耶利米书33章16节。请看保罗在罗马书5章17-19节中的推理，只有基督度过完美无疵的生活。祂为人的罪而死，祂已复活，今天祂活着，祂是我们的义。这是永不改变的（约翰一书5章11-12节）。　　遵守律法能否称义?罗马书3章20节。注：得救不是借着好行为，若是借着好行为。就是靠行律法得救。耶稣在马太福音5章20节中清楚地讲到文士与法利赛人所说的义，不足以使人进天国。他们不知道，也不服于上帝的义，这上帝的义是白白的赐给相信基督的人的（罗马书10章3节；腓立比书3章9节）。　　结论：基督将祂的义赐给人之目的，并非人可以继续犯罪。祂赐下祂的义，乃是叫人有力量顺从上帝。保罗说：（罗马书3章31节）。上帝的律法是公义的标准，但是在上帝面前不能借遵守律法获得功劳（加拉太书2章16节）。要让基督用祂的义袍遮盖你。遵行律法是得救的果子，它是对恩慈的救主一种爱的反应。我们是借着类得救而有好行为（以弗所书2章8-10节）。
基督为何降生?约翰福音10章10节；约翰福音14章6节。注：人永恒的生命靠赖上帝，祂是生命的源头。　　
重生有何重要?约翰福音3章3-6节。注：造成出死入生之改变的就是重生（约翰福音5章24节）。因此悔改的罪人必须从基督赐给他永生的那一点开始，（以弗所书4章24节）。　  人重生时发生的事可否──加以分析?约翰福音3章8节。注：重生是上帝圣灵大能的神迹。那位埃提阿伯的太监听腓利讲解以赛亚书53章，就悔改重生了（使徒行传8章26-39节）。保罗则在到大马色的路上，亲自遇见上帝（使徒行传9章）。保罗传讲福音时，推雅推喇的吕底亚就悔改了（使徒行传16章13-15节）。当狱卒看见保罗、西拉在腓立比监狱中神迹的得释放，保罗向他传讲基督时，他与他的一家人就都悔改重生了（使徒行传16章25-33节）。　　重生的人可以看见何种改变?1．新心（以西结书11章19节）。2．心思更新（罗马书12章2节）。3．不同的兴趣（罗马书8章5节）。4．律法写在心上（希伯来书8章10节）。5．爱人（约翰一书3章14节）。　　信徒如何维持他的属灵生命?约翰福音15章4-6节。注：重生的人进入与基督联结在一起的关系，基督的能力成为他的，他会结出爱心的果子荣耀上帝。　　如何重生?我们必须认识，少了基督的帮助，我们什么也不能作。在这方面，耶稣是我们的榜样。祂说：「我凭着自己不能作什么，……因为我不求自己的意思，只求那差我来者的意思。……子凭着自己不能作什么」约翰福音5章30，19节。基督顺服祂父旨意的方式，表明信徒的生活应如何顺服基督（腓立比书2章5-8节）。活在基督里，就是不再依自己的意思而活，而是依祂的旨意而活。

信徒必须从罪的权势中得救吗?罗马书6章1-4节。
基督徒的爱应集中在什么上面?歌罗西书3章1-4节。
基督徒人生的目标是什么?腓立比书3章13-14节；希伯来书12章1-2节「讨上帝的喜悦，荣耀上帝的名。」
成圣是将悔改重生的工作继续进行到完全的地步（约翰一书3章2节）。在基督里的人的目标是：「使我认识基督，晓得祂复活的大能。」腓立比书3章10节。故此我们经验成圣时，就与保罗一同说：加拉太书2章20节。　
与基督同钉十字架：向罪、向世界（即邪情私欲）、向人为的称义方法死了，就象钉十字架一样。
「由于顺从真理而成圣。」真正的悔改使先天与后天犯错的倾向都改变了。
「因暂时的罪中之乐，而失去福乐的人生及牺牲永恒的荣耀。（当耶和华的宝座存在之日，上帝的律法崇高的品质仍必保存。这个律法是上帝圣德的表现。……象征和影儿，供物和祭牲，当基督死在十字架上之后就毫无功效了；而上帝的律法并没有与基督同钉十字架。……今日，在关于上帝律法的事上，撒但仍在欺骗着人类。）」
圣经中地狱的意义是什么?地狱有3个意思。1．坟墓：这字在旧约中提到过31次，每次都是用希伯来字「Sheol」意思是坟墓，新约24次提到地狱一词。有11次是用希腊字「Haces」意思是坟墓，希腊文的Haces就是Sheol（比较诗篇16篇10节；使徒行传2章27节两处都是坟墓之意）。2．黑暗：新约中有一次用希腊文「Tartarus」。地狱指物质宇宙的黑暗（彼得后书2章4节；犹大书6章）。3．欣嫩子谷：新约中有12次用「Gehenna」表示地狱，按字译即欣嫩子谷，位于耶路撒冷城外。基督用此谷来说明启示录20章千禧年后，恶人如何被丢在火湖里烧灭（马可福音9章43-48节和启示录20章7-9，14-15节；21章8节）。　　虫是不死的是什么意思?（马可福音9章48节）。注：耶稣提到Gehenna，人们都了解祂是在说那座垃圾焚化场欣嫩子谷，在他们的早期历史里它成了审判的象征，因这谷的神圣审判临到他们的偶像和拜偶像的祖先（耶利米书7章32-33节）。　　希腊字「Skolex」在这例子中是指蛆，火是不灭的乃因每天不断有人将废物聚集倾倒，所以火是不能熄灭的。不管怎样，那里现在已无火在燃烧。不死的虫和不灭的火表明最后的毁灭将十分彻底。　　「永远」有多久?在圣经中永永远远一再地被应用到一段限定的时间，而非无限的时间。1．腓利门书15节告诉我们阿尼西母被腓利门永远接纳，但他死后他就不再是奴隶了。2．申命记15章17节提到一个仆人永远服侍主人，但是这里虽说永远，但仆人死时就结束了。3．历代志上28章4节说大卫永远为王，然而他只作王四十年。4．约拿书2章6节提到约拿在鱼腹的经验，约拿说他永远在那里，但耶稣说他在鱼腹中只三天三夜（马太福音12章39-40节）。注：「永远」的长短，依应用的方法或应用的主题之种类而决定。如果我们应用在生命的领域里，说上帝永远存活，或信徒活到永永远远，我们的意思就是指他们的生命没有尽头，因为上帝的本性是不死的而信徒也将必赐以不朽的生命。　　如果我们说恶人和撒旦要被焚烧直到永永远远，我们的意思是只在他们活着的时候，并不是无止尽的，因为按着本性，他们是必死的，且未获得永生。（约翰一书5章12节）。因此它并非必然指着一种无止尽的情况，它的意思乃是继续下去而无中断，其继续之长久端赖所指之事的性质而定，如「高」字，六尺指的是高大的人，但一座高大的山却是6000尺。　　撒旦会永远存活吗?若不，牠的结局是什么?马太福音25章41节。注：以下对推罗王的描述就是对撒旦的预言：以西结书28章18-19节。　　地狱之火会熄灭吗？正如上帝毁灭巴比伦那般不悔改的人，祂最后也要灭绝宇宙一切的罪（以赛亚书46章14节）。注：路加福音20章10节。这种痛苦直到牠们被化成灰为止，当痛苦的烟消失时，痛苦也结束（启示录14章11节）。　　有永远的刑罚吗?没有，这指的只是一种连续的行动，耶稣说恶人的刑罚会是一种彻底的行动，其本质乃是永远的（马太福音25章46节）。注：事实上，刑罚如此确定和彻底以至于恶人将永不再存留（诗篇37篇9-10节）。
结论：为何有一火湖呢?上帝的旨意是要建造一个纯净的宇宙，因之魔鬼和所有的罪和罪人都必须灭绝，上帝说：以西结书33章11节。人无需在火湖里结束其性命，耶稣是我们唯一逃脱之路（约翰福音3章16节）。
圣经中最常被用来证明人是不死的，并在死时即得赏赐的一段章节，就是圣经中对那位在十字架上悔改的强盗的描述：路加福音23章42-43节。　　耶稣是否应许悔改的强盗就在钉十字架的那日他会到天上去?原来希腊文并无标点符号，副词「今日」是在两个子句「我实在告诉你」及「你要同我在乐园里了」之间，依照希腊文用法，这个副词可修饰为一子句，所以问题是，耶稣的意思是什么?耶稣是否应许强盗当日就会和祂同在乐园呢?或是祂只是告诉他当日祂给了他救恩的保证?要了解耶稣本意的唯一方法，乃是去了解圣经对这一特别的研究所留下来的问题之回答。注：一般人都知道，早期留下的新约希腊文手抄本并无标点符号，标点符号是在十五、十六世纪时由一位印刷业者威尼斯人马提斯提倡采用的。所以圣经的标点是人为的，可改变的。由于标点的位置有可能完全改变了圣经章节的意思。　　为了与圣经的真理谐和一致，这逗点要放在「今日」之后才比较妥当。因此这一节要这样念才对：「今日，我实在告诉你，你要同我在乐园里了。」　　乐园在何处?在新约中，乐园一词只出现在路加福音23章43节，哥林多后书12章4节，启示录2章7节。在哥林多后书12章2-4节，保罗使乐园与天国同义。在启示录2章7节提到生命树是在「上帝乐园中」。还有在启示录21章1-3节，10节；22章1-5节生命树和新天新地，新耶路撒冷、生命水的河，上帝的宝座都有关联，显然地在新约中「乐园」的使用总是与天国同义。　　钉十字架那日基督往何处去?路加福音23章52-53节。　　基督死的那日，祂往天上的父那里去吗?没有，因为三天之后在祂复活时，耶稣对马利亚说：约翰福音20章17节。　　
关于人进入乐园得享报偿的时间，耶稣给我们什么教训?在耶稣给这位强盗的应许前不到24小时，耶稣曾给祂的门徒在约翰福音14章1-3节中的应许，祂提到在祂父的家里有许多住处，在祂再来的时候将接他们和祂自己同去（马太福音16章27节；25章31，34节）。
结论：如果说这位强盗在钉十字架那日到天上去，藉此支持人是不死的，乃是误用了这一处的记载。这不是解经的正确方注，用这经文作教义的基础会和有关这题目的其它清楚而明白的经文互相矛盾。而且根据约翰福音19章31-33节，很清楚的那位强盗在钉十字架那日并没死。

另一段圣经章节被广泛的用以支持生而不死的教义，就是财主和拉撒路的记载（路加福音16章19-31节）。   对这段经文有两种看法：有人说这是两个人的真实历史；另一些人说这只是个虚构的故事，当比喻用而已。这段记载被用来证明两个错误教义：人在死与复活之间仍有意识，当人一死即得报偿或刑罚。　　谁被天使带到亚伯拉罕的怀里?路加福音16章22节。注：如果这段叙述是真实的，那我们只好被迫相信这个乞丐死时是带着肉体、破衣、疮口到亚伯拉罕的怀里。　　这位财主发生什么事?路加福音16章22-24节。　　这位财主死了埋葬后是否有生命呢?有些人大胆的回答说，那不是真正有形质的拉撒路而是灵魂，在这段叙述中并未提及是财主和拉撒路的灵魂，我们没有权力在上帝的话里加油添醋。这两位都被描述成有形体的在他们得报偿的地方。（「他的指头」、「我的舌头」）　　这段比喻的明显意义是什么?它不是关乎未来的审判，也不是关于人在死后和复活间的情况，基督所要说的在路加福音15章2节说出来了。注：耶稣没否认这个控告，耶稣引用几个比喻来为祂的行动辩护。1．路加福音15章3-7节失羊的比喻：正如法利赛人竭尽所能去带领失羊回羊圈，找着了他们就欢喜快乐。耶稣说：「一个罪人悔改，在天上也要这样为他欢喜，较比为九十九个不用悔改的义人，欢喜更大。」（第7节）2．路加福音15章8-10节失钱的比喻：法利赛人同意妇人该寻找失落的那块钱，找着了就欢喜快乐，耶稣再一次说明为一个罪人悔改在天上的欢喜快乐。3．路加福音15章11-32节浪子的比喻：在此耶稣清楚表明反对法利赛人的意思，他们竭力要再得到羊和钱，找着时为此欢喜快乐。但是在一个迷失的人回到基督这里得蒙拯救时，他们的反应就像这个大儿子要起来反对了。4．路加福音16章1-13节记载不义的管家的比喻，但法利赛人不肯让基督的工作感动他们，他们对祂，对祂救人的工作毫无同情之心，第14节说「他们就嗤笑祂」。注：路加福音16章15-18节基督提到祂的律法的恒久性，但是即使法利赛人是律法的谨守者，他们却拒绝除罪的良方基督。律法不能救人，但法利赛人拒绝遵从任何这样的安排。5．所以在财主和拉撒路的比喻中，对犹太人拒绝基督的后果有生动的描述。　　「地狱」一词是否用于这比喻中说阴间的火是刑罚恶人之处?没有，希腊人原文是Haces，意思是坟墓。　　那么为何基督让这财主在地狱（或坟墓）里活着呢?要回答这问题有三个需考虑的理由是：1．基督在他们的地区遇见这些人。2．在当时许多人接受一种在死后和复活之间有意识状态的教义，耶稣采用了一般犹太人信仰的观念为故事──无疑的是与圣经相矛盾，但仍然是流行的犹太人信仰。（犹太历史学家约瑟夫的「希腊人的地狱论」一文中可证实）3．祂藉着他们原有的观念来构成比喻，好将重要的真理教导他们。　　在这比喻中有哪些教训?1．决定人的命运是在今生。2．死后再无恩典时期。3．藉着他自己的选择，人在他与上帝间划定了深渊。4．这个比喻在不信靠上帝的财主和信靠上帝的穷人间，提出了一个比较。　　财主向谁求助?路加福音16章24节。注：他继续为他的兄弟求更多的帮助（路加福音16章27-28节）。这个请求把责任归咎给上帝，仿佛上帝没有认真地警告过他。　　神迹和上帝的话，哪一样重要?路加福音16章29-31节。注：上帝的话比任何神迹都重要，这点在基督的最后一个神迹可证明，当祂使死了四天的伯大尼的拉撒路复活时，他们仍然拒绝基督并设计要杀拉撒路（约翰福音12章9-11节）。　　
财主和拉撒路之间的深渊是什么?是不顺从的深渊，亚伯拉罕以信心和顺从来信靠服事上帝，即使犹太人是他的子孙，但他们却拒绝以信心接受弥赛亚，（约翰福音8章56节）。
结论：耶稣来拆除犹太人与外邦人之间的墙，祂来赐给所有人同等的机会得救恩。这个比喻并非提及未来的审判及死后和复活之间人的景况，此处并没有支持灵魂不死的教义。　　死后在另一个世界得到生命的唯一方法，乃是复活，保罗说：哥林多前书15章16，18节。让我们预备好迎接祂的复临！
天国
天国在哪里?天国不是臆测，而是真实的地方。每次我们背诵主祷文，就是承认上帝在天国。因为我们说：「我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣。愿祢的国降临」（马太福音6章9节）。
我们的祷告升到天上时，上帝可能垂听吗?历代志下7章14节。
义人何时到天国?帖撒罗尼迦前书4章16-17节。　　已死的义人现在在天国吗?不是，保罗在帖撒罗尼迦前书4章13-15节，清楚的指明他们是睡了。有些人问说保罗在第14节是什么意思?那已经在耶稣里睡了的人，上帝也必将他与耶稣一同带来。希腊文解释为「因为我们信耶稣死而复活了，因此（我们也相信），藉着耶稣，那已经睡了的人，上帝也必将他与耶稣一同带来。」注：保罗意思是：正如基督从死里复活一般，上帝也要呼叫已睡的信徒从坟墓出来，带领他们和耶稣到天国。在哥林多后书4章14节他重述这个概念：「自己知道，那叫你们复活的，也必叫我们与耶稣一同复活，并且叫我们与你们一同站在祂面前。」正如基督死而复活一般，我们也要死而复活，上帝要带我们从坟墓出来。如同祂从坟墓呼叫耶稣出来，也只有藉着耶稣我们才会从坟墓里被唤醒。（哥林多后书4章15-18节；哥林多前书15章20-23节此处指明已死的义人在基督来的时候要复活）。
只有谁会到天国?以赛亚书26章2节 ；启示录22章14节。注：什么是真理?耶稣说：「你的道就是真理。」约翰福音17章17节，显然地，按着圣经的指示而活是多么地重要。（启示录1章3节）。　　
到天国之前会发生什么改变?哥林多前书15章51-53节。注：在主来的时候，被赎的子民变成不朽坏的，他们就不再有死亡，一切的疲乏都将成为过去（以赛亚书40章31节）。
结论：圣经有关天国的一切描述实在太奇妙，但是最要紧的是：你是否预备好到天国?为了预备到天国去，你的名必须记录在生命册上（启示录21章27节）。　

这里有二者可择其一：启示录20章15节。　
现在你的名字可以刻在生命册上，怎样才可以呢?约翰一书1章9节。
圣经述及更多的天吗?哥林多后书12章2-4节。注：保罗在此提到上帝给他的异象和启示，第三层天的异象是如此真实鲜明，以致他不知是身体被提到那里或只是在沉思默想中。正因为他曾被指示天国荣耀的一瞥，人的得救及上帝国的福利，乃是最重要的事，所以他不为生活的困境而抱怨，他了解他必须为耶稣基督忍受许多苦。
第一层天在何处?创世记1章8，20节。注：耶利米书4章25节；约伯记38章4，9节。   天际是非常真实的事物，地面以上的天空是第一层天，在这层天中有雀鸟飞翔，圣经称做穹苍。彼得后书3章10-13节说到了一个时候这层天要被废去，有新天要再被造。　　第二层天是什么?诗篇19篇1节；8篇3-4节。注：第二层天即是日、月、星辰所在之处。　　第三层天在何处?第三层天在其它二层天之上，保罗说到基督「那降下的，就是远升诸天之上要充满万有的。」以弗所书4章10节。保罗在哥林多后书12章4节称第三层为「乐园」，保罗没有描述第三层天的景况，因为人类的文字无法加以形容（哥林多前书2章9节）。　　
当那位垂死的强盗接受基督时，他被保证要和基督同在乐园里（路加福音23章43节）。所以乐园或第三层天即耶稣现今所在之处。祂再来时，也要带义人到该处去。根据启示录1章7节，21章1-2节，乐园即是生命树和上帝宝座坐落之处，乐园就是上帝所在之所。
基督复临时将要接哪种人回天国?帖撒罗尼迦前书4章16-17节。参阅启示录21章27节，此处清楚的指出凡不洁净的总不得进天城──唯名字列在生命册上的才得进去。

有哪些义人已进入天国?1．以诺：他没有死过（希伯来书11章5节；创世记5章24节）。2．以利亚：有火车火马接他升天，以后人就不再见他了（列王纪下2章11-17节）。3．摩西：保罗在罗马书5章14节指出摩西打破了死亡，申命记34章4-7节说摩西死而埋葬了，过后摩西从坟墓里复活（犹大书9节），摩西在山上变像中显现，显明他已从死里复活（路加福音9章30-31节）。4．基督复活时和祂一起复活的人已和祂一同升天（马太福音27章51-53节）。　　注：旧约三位升天的人无疑地给上帝的子民极大的鼓励，凡忠心的必得赏赐，他们得蒙救赎全靠将要来的救赎主的功劳。最后一群人（4．）是基督得胜死亡和坟墓的胜利品，但上帝的子民大部分须等待复临时的大复活，就像以诺和以利亚一样，活着的人要变化升天不尝死味，已死的人将要复活（帖撒罗尼迦前书4章）。
谁要被赐以天国公民的身份?以赛亚书1章18-20节；马太福音7章21节；启示录22章14节；启示录15章2-3节。
结论：诗篇24篇3-4节；15篇。我们可因像耶稣而预备承受天国（约翰一书3章2-3节）。
　　　　　

义人将会有怎样的身体?腓立比书3章20-21节。他们的外表看起来还是一样，所有的缺点都会消失不见，但并非除去个人特征。

                            义人在何处度其永生?
起初上帝创造了一个完美的世界，祂造人管理世上各样活物。（提多书2章14节）上帝的目的是要救赎遍地一切被罪影响而受苦的众生。上帝说：民数记14章21节。　　
温柔的人要承受什么?马太福音5章5节；诗篇37篇11节。注：彼得说，所承受的将是新天新地（彼得后书3章13节）。这个世界要被火所销化更新（彼得后书3章10-11节）。　　
创造世界的目的何在?以赛亚书45章18节。　　
何时地球将成为被赎者的家?启示录21章1-3节。注：在启示录20章的千禧年之后，新耶路撒冷将从天而降。当恶人预备攻击那城时（启示录20章7-9节），有火要毁灭他们洁净地球，那时这个地球──新耶路撒冷是它的首都──就要永永远远成为蒙拯救者的家乡。　　
在新天新地谁要预备房屋食物?以赛亚书65章21-22节。　　
野兽将有何不同?以赛亚书65章25节，11章6-9节。　　
在新天新地有任何疾病吗?启示录21章4节。　　
有任何滋扰吗?以赛亚书32章18节。　　
结论：为使在新天新地有更大的喜乐，所有过往的事都将从记忆中扫除（启示录21章4节）。在以赛亚书66章21，23节说在新天新地的居民，每逢月朔、安息日都要来敬拜上帝。届时上帝在哪里呢？当新耶路撒冷从天而降，圣经说：「上帝的帐幕在人间」启示录21章3节，22章3节。在新耶路撒冷每月都会结新果子，在那边有生命树的果子，使我们生命永远长存（启示录22章2节）。我们可以在那里（约翰一书3章2-3节）。
Prayer request

Start each morning by dedicating your life to the Lord Jesus. Give Him your heart and life afresh. Ask the Holy Spirit to fill your heart, and to teach you all truth. Then if possible, read God's Word, and learn to apply it to your own life. Look for Jesus on every page, and what it teaches about the great controversy between Christ and Satan. Learn how to submit yourself to God, and to resist the devil. Learn about spiritual warfare, which is needed to resist the powers of darkness and your own sinful nature. Pray often, all through the day, talking to God as to your best friend. He hears your words, and your thoughts, so when you cannot speak aloud, talk to Him in your mind. If you pray according to His will, all your prayers shall be answered in His time. Do not insist on your own way with God, but allow Him to be your wisdom and righteousness. There are only three Persons in the Godhead, the Father, the Son, and the Holy Spirit, and no man qualifies to take the place of God.
It is for you best may you have that rest in God's arms and close walk with the Lord Jesus. You shall, for God has promised to give you the desires of your heart (Ps.37:4). What the desire is what every true follower of Jesus desires - to be like Him, to live a holy life, to be saved in His kingdom forever. Now exercise your faith and live it. 
If you can google the book, Steps to Christ, by Ellen White,you can read it on the internet for free. This is a great blessing from God, filled with light and truth about how to have a beautiful, trusting, abiding and restful relationship with God. It will teach you how to be close to Christ as the desire to be. 
All who seek God sincerely find Him. He is near, not far away, from any who genuinely want to do His will. He is loving, merciful, gracious, slow to anger, full of loving kindness and truth. Serve Him, in every way that He shows you. Let Him lead your life, so that your life is not wasted on foolishness and petty selfishness. Everything that is not of Christ will all burn one day, when Jesus returns. The only things that will remain are what was done for Christ. You cannot take money or belongings to heaven with you - all that you can take is a Christlike character, if you have that.
   
When you meet the people who have evil spirits in them. It’s very dangerous to get friendly with people who are in touch with evil（跟交鬼的人交朋友，是非常危险的。）. Ask God to put a hedge of protection around you. whenever you are afraid and feel that evil spirits are present the you call upon the Lord to watch over you and say to the evil,〝 In the name of Jesus,I command demons to leave them（求主看顾、保护。并对魔鬼说：奉主耶稣的名，魔鬼，出去！）! 〞James4: 7. The good news is that Jesus〝came to destroy the works of the evil.〞1 John3:8 And 1John4:4(《圣经》约翰一书3章8节，4章4节) says, 〝Greater is He that is in you than he that is in the world.〞So keep close to Jesus and He will protect you.He has promised to forgive your sins and give you victory.

Pray for the people's genuine conversion. God is still in the business of working miracles of change upon the human heart. Many a Judas has been converted by the power of Christ, through prayers and the love of Christian. It is the love of Jesus that transforms God's enemies into His friends and allies. 
You may not be able to talk to them and reason with them, if a person who connects with evil. However, the truth always triumphs in the end, so pray for them. Many of God’s enemies have become true Christians. 
 

Our Heavenly Father is ever ready to hear our cries for help when we call on Him in faith and believing He will hear us.
Ps. 91:15 He will call upon me, and I will answer him; I will be with him in trouble,...
Is. 58:9 Then you will call, and the LORD will answer; you will cry for help, and He will say: Here am I. （Ps.91:1; 1Th.5:17; Jas.5:13; Lk.18:1; Mt.18:19-20）
Is.65:24; Jer.33:3; Lk.11:9; Jn.14:14; Jn.15:7; 1Jn.3:22; 1Jn.5:14-15; Is.41:10;　Ps.28:7.

Dear Heavenly Father please be with and bless us.I pray You will grant us this request as You know is for us best.May we always lean on You and feel Your strength flow in us.May we be able to help lead others to You.I pray that You will protect us as we work for you.Give us courage and wisdom and peace.Keep our faith strong as we worship You in spirit and truth（心灵和诚实）. Bless us and help us as we try to find a church to worship You!Genuinely want to do Your will.Serve You,in every way that You show us.Thank You for hearing and for answering my prayer and I pray in the blessed name of Jesus our Lord and Friend,Amen
PAGE  
2

