近视手术LASIK可能产生的并发症

由于科技的日新月异，才造就出雷射角膜层状重塑术（LASIK），让抛掉眼镜的束缚成为可能。然而LASIK是一种手术，任何一次手术过程，不能保证完全顺利，换言之，雷射手术自然有潜在的风险（这个手术失明的机率很低，不过，还是没有办法排除失明的可能），病人对雷射角膜屈光手术后有合理的期待，但也必须有一点风险承担的认知。以下列举LASIK手术常见的并发症。
1．度数矫正不足，过度矫正及度数回复：这是LASIK最常见的不良反应，发生率一般认为术后误差在正负100度以上者低于百分之十。
2．眼睛干涩：一般而言，严重干眼症其实是不宜接受LASIK手术，但有些病人术前并没有明显干眼，但术后会有眼睛干涩，类似干眼症的症状出现。
3．细菌感染或炎症反应：发生率低于千分之一。
4．角膜表皮细胞内侵：这种后遗症的发生率约为千分之一到三。
5．类固醇性青光眼：一般人口约有5%会对类固醇产生反应，造成类固醇性青光眼。然而只要术后定期追踪眼压，如有眼压增高，只要停药并施以短暂抗青光眼药物即可治疗。
6．角膜混浊：会影响到视力的机会低于百分之一。
7．眩光、夜视力欠佳：主要原因夜间瞳孔放大，超过雷射治疗而致。目前新一代的雷射让医师在施行雷射手术时可以容许有更多的光学区（optic zone），因此这种眩光、夜视力欠佳的情形已经大幅降低。并且这种眩光、夜视力欠佳的现象可随时间而慢慢减退或消失，必要时也可使用药物来帮助。
8．角膜瓣不完全或角膜瓣不平顺或产生皱褶：发生率是非常低的，通常在百分之一以下。

　  
上述各项，已经包括了大部分雷射手术可能引发的合并症和后遗症。这些不良并发症，除了极少数以下，大多可以加以补救。如果能在术前做详细的评估，去除一些高危险的病例，手术技巧又能充分把握，术后又能充分追踪治疗，

自然能大大降低手术的风险。病患在手术前应对手术的目的、方法及风险性等有完全的了解，决定手术之后，要充分信任及配合医师的指导，才能享受此项高科技的成果。
手术前要注意什么？手术前你要知道自己本身合不合适做，身体的问题，还有眼睛的状况，一定要经过医师评估才做，还有一个特别重要：年纪，40岁以上，都会有老花眼，因为这个手术没有办法解决老花眼的问题，所以看近可能还是要戴眼镜。
这个手术还有一个缺点，做完以后，做微细工作的确有一点点影响。所以假设医生，需要做很精细工作的时候（有些医生，他要动显微手术），的确会有一点点影响。所以有些医生，可能考虑他职业的关系（因为他做手术的关系），所以他会考虑他可能不适合做。
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